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Y . . II'INTERNATIONAL CONGRESS
La Il edicién del congreso internacional

“Promoting brain health through exercise across
the lifespan”, presidido por la investigadora del
departamento de Educacién Fisica y Deportiva de
la Facultad de Ciencias del Deporte Irene Esteban
Cornejo, tendré lugar los dias 19 y 20 de
septiembre en la Escuela Técnica Superior de
Arquitectura de Granada.
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Este congreso, que forma parte del programa de

formaciéon anual del Instituto Andaluz del Deporte 2023/24, congregara a
investigadores y expertos de todo el mundo que presentaran los avances cientificos
en relacién a los efectos del ejercicio fisico sobre la salud cerebral en diferentes
grupos de edad y condiciones de salud. A un programa cientifico de alto nivel se
acompafa un programa social agradable, con el fin de favorecer la interaccion entre
asistentes y ponentes, asi como para dar a conocer un poco mas el atractivo cultural
de Granada.

En este congreso colaboran el Departamento de Educacién Fisica y Deportiva, la
Facultad de Ciencias del Deporte de la Universidad de Granada, el grupo PROFITH de
la UGR, la Unidad Cientifica de Excelencia de Ejercicio, Nutricién y Salud (UCEENS), el
Instituto Andaluz del Deporte y otras empresas privadas como Psymtéc.
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