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Investigadores vinculados a la Facultad presentan “Leo y

Efi”, un cuento sobre ejercicio y cancer
23/02/2026

Investigadores del grupo PROFITH, liderados por
la Dra. Esther Ubago Guisado y el Dr. Luis
Gracia Marco, vinculados al Departamento de
Educacion Fisica y Deportiva de la Facultad
de Ciencias del Deporte y al Instituto Mixto
Universitario Deporte y Salud (iMUDS) de la
Universidad de Granada, han presentado el
cuento divulgativo “Leo y Efi”, una obra que / .
acerca a la sociedad la evidencia cientifica sobre 4 "=

los beneficios del ejercicio fisico tras el cdncer inportancia dal gercicl fico tras ol cincer infontd

Esther Ubago, Andrea Rodriguez, Andrés Marmol, José J Gil, Cristina Cadenas,
Maria Herra

o, Francisco J Llorente, Juan F Pascual y Luis Gracio. 9

infantil.

El proyecto nace con un enfoque multidisciplinar, en colaboracién con instituciones
de investigacién biosanitaria, centros hospitalarios y fundaciones del ambito
cientifico-sanitario, conectando el entorno académico con el asistencial.

“Leo y Efi” transforma resultados cientificos en una herramienta educativa accesible
para niflos y familias, integrando recomendaciones basadas en evidencia sobre
actividad fisica, descanso y bienestar emocional durante el proceso de recuperacion
tras el tratamiento oncoldgico infantil. La iniciativa representa un claro ejemplo de
investigacion traslacional, orientada a mejorar la calidad de vida y favorecer la
reintegracién escolar y social de los supervivientes de cancer infantil.

La presentaciodn oficial tendrd lugar el miércoles 25 de febrero, a las 17:30
horas, en la sede del iMUDS.

En palabras de la Dra. Esther Ubago Guisado:

“Leoy Efi nace con €l objetivo detradadar lainvestigacién cientifica al lenguaje de los
nifosy susfamilias.”
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Entidades colaboradoras

iMUDS - Facultad de Ciencias del Deporte (UGR) - Fundaciéon UAPO - ibs.GRANADA -
UCEENS - CIBEROBN - Hospital Universitario Virgen de las Nieves (Granada) - Hospital
Universitario Reina Sofia (Cérdoba) - IMIBIC.

Informacion y contacto
(1] Esther Ubago Guisado: estherug@ugr.es

(1] Luis Gracia Marco: Igracia@ugr.es

Descarga libro completo
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