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Formación

Seminario-Taller Gratuito: Actualización en nuevas 
tecnologías para la evaluación y monitorización de 
la carga de entrenamiento 

La Facultad de Ciencias del Deporte, a través de la 
Coordinación de Grado y el Plan de Acción Tutorial 
(PAT), organiza un nuevo seminario-taller gratuito 
dirigido a acompañar al estudiantado en su 
formación complementaria. Esta iniciativa busca 
acercar a los futuros profesionales a las nuevas 
tendencias y salidas laborales dentro del ámbito 
del rendimiento físico-deportivo.

Bajo el título "Actualización en nuevas 
tecnologías para la evaluación y 
monitorización de la carga de entrenamiento para el rendimiento físico-
deportivo", este taller de carácter práctico y aplicado contará con un ponente de 
excepción: Carlos Balsalobre.

Carlos Balsalobre, investigador y profesor de la Universidad Autónoma de Madrid, es 
un referente a nivel nacional en el diseño y creación de patentes relacionadas con 
wearables de entrenamiento. Actualmente, es CEO de My Jump Lab y Director del 
Applied Biomechanics and Sports Technology Research Group.

Detalles de la convocatoria:

Fecha: viernes, 15 de mayo de 2026.
Horario: De 10:00 a 14:00 horas.
Lugar: Facultad de Ciencias del Deporte (aula por determinar)
Certificación: La Facultad emitirá un certificado oficial de aprovechamiento 
detallando el número de horas lectivas (4 horas).
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Inscripciones: El seminario es totalmente gratuito, pero cuenta con plazas 
limitadas. El plazo para inscribirse estará abierto hasta el próximo 8 de mayo a las 
14:00 horas.

Para asegurar tu plaza inscríbete en este enlace.

Organiza: Coordinación de Grado y PAT de la Facultad de Ciencias del Deporte.
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