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Más de 100 
estudiantes 
participan en 
las II Jornadas 
Formativas 
de 
Empleabilidad 
de la Facultad de Ciencias del Deporte de la 
UGR

La segunda edición de esta iniciativa, organizada 
por la Coordinación de Prácticas Externas, reunió 
a profesionales de referencia del sector del 
deporte y la actividad física para orientar al 
alumnado en su transición al mercado laboral.

Una jornada de referencia para la orientación profesional

La Facultad de Ciencias del Deporte de la Universidad de Granada acogió este 
viernes las II Jornadas Formativas de Empleabilidad del Grado en Ciencias de la 
Actividad Física y del Deporte. Una cita que se consolida como un espacio de 
encuentro imprescindible entre el alumnado de último curso de Prácticas Externas y 
los profesionales del sector del deporte y la actividad física. Con una asistencia 
superior a las 100 personas, la segunda edición superó con creces las expectativas y 
refrendó el éxito de la apuesta en la primera edición.

Desde las 9:00 hasta las 17:00 horas, las aulas del centro se transformaron en un 
escenario de aprendizaje activo, con ponencias, sesiones paralelas y un taller 
práctico,que ofrecieron al alumnado una panorámica completa y realista de los 
distintos itinerarios profesionales del sector.
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La inauguración, a cargo de COLEF Andalucía

La jornada arrancó con una Conferencia Inaugural impartida por Ainara Bernal 
García, presidenta del COLEF Andalucía, quien presentó el Plan Andaluz de 
Prescripción de Ejercicio Físico (PAPEF) como una oportunidad laboral 
emergente para los futuros graduados. La ponente subrayó el papel del profesional 
del deporte en la prescripción de ejercicio como herramienta de salud pública, un 
ámbito en plena expansión en Andalucía.

Un programa diseñado para explorar múltiples salidas profesionales

A lo largo de la mañana se desarrollaron tres turnos de sesiones simultáneas que 
abarcaron un amplio abanico de salidas laborales. En el primer turno, los asistentes 
pudieron elegir entre una sesión sobre la carrera investigadora a cargo de Andrea 
Coca-Pulido (Investigadora Predoctoral-FPU, UGR) y otra sobre entrenamiento 
personal aplicado a casos reales, impartida por Francisco Rodríguez Calzado.

El segundo turno contó con la participación de Chema Soria, CEO de Selected 
Trainers, que analizó las oportunidades de inserción laboral en centros de fitness, y
Raúl Linares, de la Fundación UAPO (Unidad de Apoyo al Paciente Oncológico), que 
presentó el ejercicio físico como herramienta terapéutica oncológica.

El tercer turno cerró la mañana con ponencias sobre las oposiciones en enseñanza 
secundaria, de la mano del profesor Carlos Salazar Martínez (I.E.S. La Madraza), y 
sobre la gestión en administraciones públicas, a cargo de Manuel Alarcón.

La tarde, dedicada a las competencias transversales

Tras el descanso del mediodía, la jornada concluyó con un taller sobre cómo 
empatizar y trabajar eficazmente en equipos interdisciplinares, dirigido por 
Ana Isabel Rodríguez Martínez, de UGR Emprendedora. La actividad tuvo una 
excelente acogida entre los asistentes, que valoraron especialmente su carácter 
práctico y aplicado.

Una apuesta institucional por la empleabilidad real
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La Coordinación de Prácticas Externas de la Facultad de Ciencias del Deporte, 
impulsora de estas jornadas y encabezada por Daniel Jerez Mayorga e Irene Esteban-
Cornejo, ha destacado que iniciativas como esta son fundamentales para dotar al 
alumnado de las herramientas y los referentes necesarios para afrontar con 
garantías su incorporación al mundo profesional. La amplia participación registrada 
en esta segunda edición confirma la consolidación de las Jornadas Formativas de 
Empleabilidad como un evento de referencia en el calendario académico de la 
Facultad.

Con este compromiso, la Facultad de Ciencias del Deporte de la UGR reafirma su 
vocación de institución orientada no solo a la excelencia académica, sino también al 
desarrollo integral y a la empleabilidad real de sus estudiantes.
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