
Alba Ruíz, campeona de España sub-20 de 400 m y 
clasificada para el Mundial de Oregón
22/07/2026

Nuestra estudiante de la Facultad de Ciencias del
Deporte, Alba Ruíz, firmó un fin de semana
memorable en el Campeonato de España Sub-20
al aire libre al proclamarse campeona de España
en los 400 m lisos.

Con un tiempo espectacular de 53.55 s, Alba logró
la 6ª mejor marca española sub-20 de todos los
tiempos al aire libre.

Este impecable resultado le ha otorgado el billete
oficial con la Selección Española para el
próximo Campeonato del Mundo Sub-20 en
Oregón (Estados Unidos), donde competirá en las
pruebas de relevos 4x400 m femenino y
4x400 m mixto.

Desde la Facultad de Ciencias del Deporte le enviamos nuestra más sincera
enhorabuena a Alba por su dedicación y este hito histórico. ¡Mucho éxito en Oregón!
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