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La Facultad de Ciencias del Deporte de la 
Universidad de Granada será la sede del 
1st International Symposium on Hypoxia, 
Exercise and Health (HYPOXYM 2026), que se
celebrará el próximo 27 de noviembre de 2026
y reunirá a investigadores, profesionales y
estudiantes para abordar los últimos avances
científicos sobre la exposición a la hipoxia y sus
aplicaciones en el ejercicio, la salud y el
rendimiento humano.

Este primer simposio nace con la vocación de
convertirse en un foro internacional de referencia
para el intercambio de conocimiento científico y el
impulso de nuevas iniciativas de investigación
relacionadas con la hipoxia, tanto en altitud terrestre como simulada, así como otras
estrategias de exposición hipóxica.

El programa científico abordará temas como la fisiología de la hipoxia, la biología
molecular, las adaptaciones al ejercicio, las tecnologías aplicadas a la hipoxia y sus
aplicaciones en ámbitos como el rendimiento deportivo, el envejecimiento saludable,
las enfermedades crónicas, la salud musculoesquelética, la salud de la mujer o la
rehabilitación.

Además, el encuentro favorecerá la colaboración entre universidades, centros de
investigación, profesionales sanitarios, empresas tecnológicas e industria,
promoviendo la transferencia del conocimiento y el desarrollo de proyectos conjuntos.

Envío de comunicaciones
El comité organizador ha abierto el plazo para el envío de resúmenes científicos, que
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permanecerá abierto hasta el 11 de octubre de 2026.

Las comunicaciones aceptadas se presentarán en formato póster y serán publicadas
en las actas del simposio. Además, se concederá un premio al mejor póster científico.

Inscripción
Las inscripciones ya están disponibles, con tarifa reducida hasta el 30 de octubre 
de 2026.

Toda la información sobre el programa, inscripción y envío de resúmenes puede
consultarse en la web oficial del simposio.
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