
“Pedalea y Respira Salud”
17/09/2026

“Pedalea y
Respira Salud”
invita a la
comunidad
universitaria a
recorrer
Granada sobre
dos ruedas

La Universidad
de Granada
celebrará este
viernes 18 de
septiembre la
actividad saludable “Pedalea y Respira Salud”,
una iniciativa dirigida a toda la comunidad universitaria que combina ejercicio físico,
convivencia y divulgación del patrimonio histórico de la institución.

La jornada comenzará a las 9:30 horas desde la Huerta del Rasillo para aquellas
personas que necesiten disponer de una bicicleta, mientras que quienes cuenten con
bicicleta propia podrán incorporarse a las 10:30 horas desde el Hospital Real.
Durante el recorrido, los participantes disfrutarán de un paseo guiado que permitirá
conocer mejor algunos de los edificios históricos más emblemáticos de la
Universidad de Granada.

La actividad está abierta al conjunto de la comunidad universitaria y pretende
convertirse en un espacio de encuentro entre Personal Docente e Investigador (PDI),
Personal Técnico, de Gestión y de Administración y Servicios (PTGAS) y estudiantado,
fomentando hábitos de vida saludables y la convivencia entre los distintos colectivos.
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Las personas interesadas pueden consultar toda la información sobre la ruta y las
condiciones de participación a través del siguiente enlace.

Por otro lado, la Delegación ha anunciado la convocatoria de una reunión dirigida a
los Agentes Promotores de Salud el próximo 2 de octubre, con el objetivo de
compartir las experiencias y aportaciones recogidas durante el curso 2025-2026, así
como debatir nuevas propuestas de cara al curso 2026-2027. Los detalles sobre el
lugar, horario y orden del día serán comunicados durante la próxima semana.

Desde la organización se anima a todos los miembros de la comunidad universitaria
a sumarse a esta iniciativa y disfrutar de una mañana de actividad física y
descubrimiento del patrimonio universitario recorriendo la ciudad en bicicleta.

Agentes Promotores/as de la Salud de la Facultad de Ciencias del Deporte
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