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Cristina Cadenas Sanchez ha recibido el
Premio Nacional de Investigacion para
Jovenes «Clara Campoamor» 2026, un
reconocimiento a su trayectoria cientificay
a sus aportaciones al estudio de la salud y el
bienestar infantil.

La investigacién desarrollada en el &mbito de las
Ciencias del Deporte de la Universidad de
Granada vuelve a recibir un importante
reconocimiento nacional. Cristina Cadenas
Sanchez, profesora e investigadora Marie ol
Sktodowska-Curie de la UGR, ha recogidoel ~ ........ c
Premio Nacional de Investigacion para o

Jovenes «Clara Campoamor» 2026,

correspondiente al area de Derecho, Ciencias Econémicas y Sociales.

El galarddn, concedido por el Ministerio de Ciencia, Innovacién y Universidades,
reconoce su trayectoria investigadora y sus contribuciones al conocimiento cientifico,
especialmente en el &mbito de la actividad fisica, la salud y el bienestar infantil.

La actividad fisica como herramienta para mejorar la salud
La trayectoria de Cristina Cadenas pone de manifiesto la importancia de las Ciencias
del Deporte como disciplina cientifica y su capacidad para abordar algunos de los
grandes retos relacionados con la salud y el bienestar de la poblacién.
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Sus investigaciones contribuyen a ampliar el conocimiento sobre la relacién entre la
actividad fisica y la salud durante la infancia, un @mbito fundamental para el
desarrollo de estrategias que favorezcan habitos de vida saludables desde edades
tempranas.

Este reconocimiento también permite visibilizar el papel de la investigacién en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte y su contribucién a la mejora de la
calidad de vida de las personas.

Un motivo de orgullo para nuestra Facultad

La entrega de los Premios Nacionales de Investigaciéon 2026 ha reunido a destacados
representantes de la comunidad cientifica espafiola en un acto de reconocimiento a
la excelencia, el talento y la contribucién de la investigacién al progreso de la
sociedad.

Desde la Facultad de Ciencias del Deporte de la Universidad de Granada
celebramos este logro y felicitamos a Cristina Cadenas Sanchez por un
reconocimiento que pone en valor la relevancia de la investigacién cientifica
vinculada a nuestro ambito de conocimiento.

Nuestra mas sincera enhorabuena, Cristina, por este importante
reconocimiento a tu trayectoria.
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