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del Deporte para promover estilos de vida saludables

desde el entorno escolar
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Novedades

El proyecto “Promocién de estilos de vida
saludables desde el entorno escolar (PREVIENE)”
estd dirigido por Pablo Tercedor, del
departamento de Educacién Fisica y Deportiva de
la UGR
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La Agencia Espafola de Consumo, Seguridad
Alimentaria y Nutricién (AECOSAN), ha reconocido
esta iniciativa con uno de los Premios Estrategia
NAOS en su X edicién

El Gobierno, a través de la Agencia Espafola de
Consumo, Seguridad Alimentaria y Nutricién
(AECOSAN), ha premiado un proyecto de
investigacion de la Facultad de Ciencias del Deporte de la Universidad de Granada en
la X edicién de los Premios Estrategia NAOS.

La AECOSAN, que depende del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad,
ha reconocido el proyecto “Promocién de estilos de vida saludables desde el entorno
escolar (PREVIENE)” en la categoria de Premio Estrategia NAOS a la promocién de la
practica de la actividad fisica en el &mbito escolar.

En esta décima edicién de los Premios Estrategia NAOS se presentaron un total de 71
proyectos candidatos para las distintas modalidades de Premios que fueron
preevaluados por la AECOSAN. Finalmente se seleccionaron 25 proyectos que se
presentaron a los miembros del Jurado para su valoracién y eleccién de los 7
premiados y los accésits correspondientes a la convocatoria del 2016.
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PREVIENE esté dirigido por el investigador Pablo Tercedor Sadnchez, del
departamento de Educacién Fisica y Deportiva de la UGR, y es un proyecto de
investigaciéon educativa que se aplica en centros escolares y pretende fomentar la
practica de actividad fisica en escolares de 8 y 9 afios de edad.

Las intervenciones educativas van dirigidas al fomento del desplazamiento activo al
centro escolar, incremento de la actividad fisica moderada a vigorosa en las clases
de Educacion Fisica, fomento de la practica de actividad fisica durante los recreos y
educacidn en una adecuada higiene del suefo.

Como explica Tercedor, “la evidencia cientifica muestra una fuerte asociacién entre
la practica de actividad fisica regular y sus efectos positivos sobre la salud. En el
caso de nifios y jévenes, la actividad fisica esta asociada a menor prevalencia de
sobrepeso y obesidad, mejor rendimiento académico y cognitivo, mejor calidad del
suefo y un aumento en calidad de vida relacionada con la salud.

Para lograr estos beneficios, las recomendaciones internacionales sobre préactica de
actividad fisica en niflos y jévenes indican que se debe acumular al menos una hora
diaria de actividad fisica de intensidad moderada a vigorosa. En Espafa solo un
tercio de esta poblacién cumple con las recomendaciones.

El proyecto PREVIENE esta financiado por el Ministerio de Economia y
Competitividad/FEDER (referencia DEP2015-63988-R).

En el marco de la Estrategia NAOS, el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e
Igualdad pretende impulsar con estos premios las iniciativas que, entre sus objetivos
basicos, impulsen la prevencién de la obesidad y otras enfermedades crénicas
derivadas, a través de una alimentacién saludable y la practica regular de actividad
fisica.

Mas Informacidn

Contacto: Pablo Tercedor Sanchez
Investigador Principal del Proyecto Previene
Departamento de Educacién Fisica y Deportiva
Facultad de Ciencias del Deporte

Correo electrénico: tercedor@ugr.es

Teléfono: 958 246636
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