
Charla Taller - Cómo optimizar la salud mental, prevenir 
los problemas psicológicos y el suicidio
23/05/2023

El 25 de mayo
a las 13:00 pm.
vamos a tener
la charla-taller
DE MÁXIMO
INTERÉS con el
título “Cómo
optimizar la
salud mental,
prevenir los
problemas
psicológicos y
el suicidio” que se impartirá en el Salón de Grados
“Juan Antonio Samaranch” de la Facultad de Ciencias del Deporte.

Desde el Equipo Decanal ¡os animamos a que asistáis!

Será impartida por Francisco Cruz-Quintana, Catedrático de Universidad.
Departamento de Personalidad, Evaluación y Tratamiento Psicológico. Universidad de
Granada.
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