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El Granada CF y la UGR realizan valoraciones fisicas para

la prevencion de lesiones
20/06/2023

El Granada CF y la UGR realizan valoraciones
fisicas para la prevencién de lesiones entre los
jévenes de su cantera.

La cantera del Granada Club de Futbol ha utilizado
durante la temporada el Strength and
Conditioning Lab de la Facultad de Ciencias del
Deporte de la Universidad de Granada para
fomentar la valoracion fisica integral en

la prevencién de lesiones entre los jovenes de su
cantera.
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