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Caminando por un Reto
28/10/2019

Novedades

Dia 12 de Noviembre a las 10,30h. en la Facultad
de Ciencias del Deporte

Nos complace anunciar que, el dia 12 de
Noviembre a las 10.30h, en la Facultad de
Ciencias del Deporte, tendra lugar una iniciativa
promovida por el proyecto “CAMINANDO POR UN
RETO” https://www.caminandoporunreto.com/
para concienciar sobre la importancia del ejercicio
fisico en la salud. El objetivo es contrarrestar los
efectos del sobrepeso, obesidad y sedentarismo a
través de la actividad fisico-deportiva. Para ello,
desde la Facultad de Ciencias del Deporte y
FlusSport G.D., aportaremos nuestro granito de
arena para llegar hasta la Luna, reuniendo al mayor nUmero de personas posible
para hacer una caminata de 5 km por nuestras instalaciones.

INSCRIPCIONES: http://www.flussport.es/home/eventos/

iTus pasos también cuentan!
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