UNIVERSIDAD
DE GRANADA

Facultad de Ciencias del
Deporte

Margarita Navarro Puente

Responsable de Instalaciones Deportivas

®* Empezamos por lo que a todos mas nos preocupa hoy en dia ¢Cémo
estas de salud?.

Bien, afortunadamente mis familiares y yo nos encontramos bien de salud.

® ;Como se llevan estos dias sin salir de casa

Las personas somos animales de costumbres, pero al mismo tiempo también
sabemos adaptarnos ante las adversidades. En mi caso la adaptacion al
confinamiento ha sido rapida y con agrado, teniendo en cuenta que convivo con una
persona vulnerable de 92 afos, mi madre, y mi Unico pensamiento es cuidarme para
poder cuidarla.

®* En esta situacion ¢haces algun tipo de practica deportiva?

De obligado cumplimiento, los 10.000 pasos diarios que tengo establecido como
rutina, y en ocasiones algunas sentadillas, mas las actividades de la casa que hacen
mantenerte en forma también.

® Tres cosas imprescindibles para tener en casa en estos dias.

Creo que lo tengo todo, con la atencién diaria a mi madre, pero sin lugar es
imprescindible el teléfono mévil, para poder conectar con el resto de la familia,
amigos y companferos, y el ordenador para en la medida de lo posible continuar con
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