
GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL DEPORTE 

FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE  

DISTRIBUCIÓN POR MÓDULOS DEL PLAN DE ESTUDIOS 

MÓDULO: FORMACIÓN BÁSICA 

ASIGNATURA CARÁCTER CRÉDITOS 

ANATOMÍA FUNCIONAL DEL APARATO LOCOMOTOR BÁSICA 6 

BIOQUÍMICA DEL EJERCICIO FÍSICO BÁSICA 6 

HISTORIA DEL DEPORTE BÁSICA 6 

ANÁLISIS COMPORTAMENTAL Y DESARROLLO MOTOR DE LA 

ACTIVIDAD FÍSICA Y EL DEPORTE 

BÁSICA 6 

CONTROL MOTOR Y APRENDIZAJE MOTOR BÁSICA 6 

BIOMECÁNICA DEL MOVIMIENTO HUMANO BÁSICA 6 

SOCIOLOGÍA DEL DEPORTE BÁSICA 6 

FUNDAMENTOS DE LA EDUCACIÓN FÍSICA Y DEPORTIVA BÁSICA 6 

ESTADÍSTICA BÁSICA 6 

FISIOLOGÍA HUMANA BÁSICA 6 

TOTAL CRÉDITOS 60 

MÓDULO: FUNDAMENTOS Y MANIFESTACIONES BÁSICAS DE LA MOTRICIDAD 

ASIGNATURA CARÁCTER CRÉDITOS 

FUNDAMENTOS DE LOS DEPORTES I: VOLEIBOL – ATLETISMO– 

NATACIÓN
OBLIGATORIA 12 

FUNDAMENTOS DE LOS DEPORTES II: BALONMANO – 

BALONCESTO – GIMNASIA RÍTMICA
OBLIGATORIA 12 

OBLIGATORIA 12 
FUNDAMENTOS DE LOS DEPORTES III: GIMNASIA ARTÍSTICA – 

FÚTBOL – JUDO

OBLIGATORIA 6 

FUNDAMENTOS DE LAS HABILIDADES MOTRICES OBLIGATORIA 6 

EXPRESIÓN CORPORAL OBLIGATORIA 6 

JUEGOS MOTORES OBLIGATORIA 6 

ACTIVIDADES FÍSICO-RECREATIVAS EN EL MEDIO NATURAL OBLIGATORIA 6 

TOTAL CRÉDITOS 66 

FUNDAMENTOS DE LOS DEPORTES IV ESQUÍ/VELA – CICLISMO
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MÓDULO: ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 

ASIGNATURA CARÁCTER CRÉDITOS 

ENTRENAMIENTO DEPORTIVO OBLIGATORIA 12 
PERFECCIONAMIENTO DEPORTIVO OPTATIVA 6 
ESPECIALIZACIÓN DEPORTIVA OPTATIVA 12 

EVALUACIÓN Y CONTROL DEL ENTRENAMIENTO 
DEPORTIVO 

OPTATIVA 6 

INICIACIÓN Y ESPECIALIZACIÓN TEMPRANA EN 
EL DEPORTE 

OPTATIVA 6 

AUTOMATIZACIÓN APLICADA A LA ACTIVIDAD 
FÍSICA Y EL DEPORTE 

OPTATIVA 6 

BIOMECÁNICA DEPORTIVA OPTATIVA 6 

TOTAL CRÉDITOS 54 

 

MÓDULO: ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD 

ASIGNATURA CARÁCTER CRÉDITOS 

ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD OBLIGATORIA 12 
FISIOTERAPIA APLICADA A LA LESIÓN DEPORTIVA OPTATIVA 6 
NUTRICIÓN EN LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTE OPTATIVA 6 

FISIOLÓGICA DEL EJERCICIO OPTATIVA 6 
ACTIVIDAD FÍSICA PARA ADULTOS Y MAYORES OPTATIVA 6 
FITNESS: ÚLTIMAS TENDENCIAS DEPORTIVAS OPTATIVA 6 

TOTAL CRÉDITOS 42 

 

MÓDULO: ENSEÑANZA DE LA EDUCACIÓN FÍSICA 

ASIGNATURA CARÁCTER CRÉDITOS 

EVALUACIÓN DE LA ENSEÑANZA DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y EL 

DEPORTE 
OBLIGATORIA 6 

INTERVENCIÓN DOCENTE EN LA ENSEÑANZA DE LA 

ACTIVIDAD FÍSICA Y EL DEPORTE 
OBLIGATORIA 6 

PSICOPEDAGOGÍA DE LA MOTRICIDAD Y NECESIDADES 

ESPECIALES 
OPTATIVA 6 

JUEGOS, DANZA Y DEPORTES TRADICIONALES Y 

ALTERNATIVOS 
OPTATIVA 6 

TOTAL CRÉDITOS 24 
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MÓDULO: GESTIÓN Y RECREACIÓN DEPORTIVA 

ASIGNATURA CARÁCTER CRÉDITOS 

PLANIFICACIÓN Y ORGANIZACIÓN DE SISTEMAS Y 

ACTIVIDADES DEPORTIVAS 
OBLIGATORIA 6 

INSTALACIONES Y SERVICIOS DEPORTIVOS OBLIGATORIA 6 
ORGANIZACIÓN DE EVENTOS DEPORTIVOS OPTATIVA 6 

DISEÑO DE ACTIVIDADES DEPORTIVO TURÍSTICAS OPTATIVA 6 

ACTIVIDADES RECREATIVAS Y DE TIEMPO LIBRE OPTATIVA 6 

INTERVENCIÓN ADMINISTRATIVA EN EL DEPORTE OPTATIVA 6 

TOTAL CRÉDITOS 36 

 

MÓDULO: PRÁCTICAS EXTERNAS 

ASIGNATURA CARÁCTER CRÉDITOS 

PRÁCTICAS EXTERNAS OBLIGATORIA 12 

TOTAL CRÉDITOS 12 

 

MÓDULO: TRABAJO DE FIN DE GRADO 

ASIGNATURA CARÁCTER CRÉDITOS 

TRABAJO DE FIN DE GRADO OBLIGATORIA 6 

TOTAL CRÉDITOS 6 

 

 




