
Entrenamiento en la zona de 
transición. Contraataque y balance 

defensivo en el balonmano 
moderno. 

 La planificación de los 
contenidos físicos en las 

selecciones nacionales de 
balonmano juvenil y junior. 

Dr. Isidoro Martínez Martín.  
Doctor en Ciencias de la Actividad Física y 

del Deporte. 
Profesor de balonmano de la Universidad 
de León. Seleccionador Nacional Junior de 
balonmano de la Real Federación Española 

de Balonmano. 

Clase práctica pabellón b 
Facultad del Deporte ugr.  De 11 
a  13 horas. 

Clase Teórica  Salón de Grados 
de la Facultad del Deporte ugr.  
De 18 a  19 horas. 


