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¢ Donde se imparte el grado?

Este grado se imparte en la Facultad de Ciencias del Deporte de la Universidad de
Granada, ubicada en la Carretera de Alfacar 21, 18011, Granada.

Ventajas de estudiar este grado

e Estudiar en una de las mejores Facultades del mundo en este ambito. La
Facultad de Ciencias del Deporte de la Universidad de Granada cuenta con un
sélido reconocimiento por su calidad y prestigio nacional e internacional.
Actualmente ocupa la primera posicion entre las facultades que imparten este
grado en Espana y la 16.2 del mundo.

e Acompanamiento a lo largo de todo el grado en tu adaptacion a la Facultad e
integracién en la Universidad de Granada, asi como ayuda y orientacion para
completar tu formacion de grado y prepararte para tu insercion en el mercado
laboral.

e Acceso a programas de movilidad nacional e internacional con mas de 50
destinos disponibles.

Acceso a instalaciones deportivas y laboratorios de vanguardia.

Practicas curriculares en las diferentes salidas profesionales que permitiran
aplicar todo lo aprendido directamente en entornos laborales reales antes de
finalizar el grado.

Participacién en proyectos de innovacion docente.

Titulacion oficial reconocida en el Espacio Europeo de Educacion Superior.

¢ Por qué estudiar este grado?

El Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte forma profesionales que
entienden el movimiento humano desde una perspectiva cientifica, haciendo del
ejercicio fisico una herramienta transformadora. Te formara para educar a las nuevas
generaciones, optimizar el rendimiento de deportistas, desde la base hasta la élite,
liderar proyectos y entidades deportivas, o mejorar de forma directa la salud y la
calidad de vida de las personas.

Este grado es altamente interdisciplinar y combina conocimientos del ambito del
deporte, la educacion, la salud y la gestién para dotarte de una vision integral y un
perfil versatil. De este modo, lograras el dominio del ejercicio fisico y del deporte en
todos sus ambitos, integrando la tecnologia del area y capacitandote para el analisis,
planificacion, evaluacion y direccion de cualquier proyecto vinculado al ejercicio fisico y
el deporte.



¢ Qué te aporta este grado?

e Te dota de las herramientas necesarias para evaluar, monitorizar y planificar el
ejercicio fisico de forma rigurosa, alejandote del empirismo y de las tendencias
sin base cientifica.

e Permite el desarrollo de habilidades clave como el liderazgo, la empatia, la
capacidad de adaptacion, la resolucién de conflictos y el trabajo en equipo.

e Su enfoque multidisciplinar permite moldear el perfil profesional segun los
intereses especificos del estudiantado mediante asignaturas optativas
orientadas al rendimiento, la gestién, la educacion o la salud.

e Alta empleabilidad en un mercado en constante expansion y transformacion,
impulsado por la evolucion de los sistemas de preparacion del deportista, la
integracion de la tecnologia y la concienciacion social sobre el papel del
ejercicio fisico bien orientado y dirigido en la salud y el bienestar de las
personas.

¢, Qué aprenderas?

Fundamentos Biolégicos y Mecanicos de la Motricidad Humana.

Profundizaras en el conocimiento cientifico del cuerpo humano y su comportamiento
ante el ejercicio fisico, analizando de forma integrada las bases anatdmicas, la
bioquimica, la fisiologia del ejercicio y las leyes biomecanicas que rigen el movimiento
humano.

Fundamentos Comportamentales y Sociales de la Motricidad Humana

Estudiaras la dimension psicosocial e historica del deporte, abordando el desarrollo y
control motor, la psicologia aplicada al ejercicio, la sociologia y la evolucion histérica
del ejercicio fisico y del deporte en la sociedad actual.

Manifestaciones de la Motricidad Humana y Fundamentos de los Deportes
Aprenderas los conocimientos y competencias que te permitiran programar, disefar,
aplicar y evaluar ejercicio fisico para el desarrollo de la condicion fisica mediante las
habilidades motrices basicas, habilidades deportivas, juego, actividades expresivas
corporales y de danza, y actividades en la naturaleza. En el grado se imparten 12
disciplinas deportivas (individuales, colectivas y de adversario).

Entrenamiento Deportivo

Con las asignaturas obligatorias y optativas de este mddulo, conoceras y pondras en
practica un nivel avanzado en el aprendizaje y la ejecuciéon de ejercicios fisicos,
metodologias de entrenamiento, sistemas de planificaciéon, equipamiento vy
herramientas tecnoldgicas necesarios para evaluar la condicion fisica, controlar las
cargas de esfuerzo, programar y optimizar el rendimiento deportivo en cualquier nivel.
Este médulo comprende dos niveles de evolucién superior, perfeccionamiento y
especializacion deportiva en cada una de las 12 disciplinas deportivas que se imparten
en el grado.

Ejercicio Fisico para la Salud

Con las asignaturas obligatorias y optativas de este médulo, seras capaz de integrar
los conocimientos que te permitiran disefar, programar, controlar y adaptar programas
especificos de ejercicio fisico enfocados en la salud, prevencion de lesiones, la



readaptacion y la recuperacién funcional, asi como en la mejora de la calidad de vida
en diferentes poblaciones.

Ensenanza de la Educacién Fisica

Con las asignaturas obligatorias y optativas de este modulo avanzaras en el
conocimiento y dominio de los modelos didacticos y los procesos pedagogicos
fundamentales para la intervencién educativa, lo que te preparara para integrar en la
educacioén fisica habitos de vida saludables y valores a través del movimiento humano.
Avanzaras en las herramientas de planificacién, evaluacion e innovacién educativa.

Gestion y Recreacién Deportiva

Con las asignaturas obligatorias y optativas de este mddulo dominaras los principios
de organizacion y gestion deportiva necesarios para gestionar eficientemente
instalaciones deportivas, organizar y coordinar eventos deportivos y liderar proyectos
de animacion, ocio y recreacion.

¢ Qué asignaturas estudiaras?

Curso Semestres
Semestre 1 Semestre 2
ECTS: 30 Materias/asignaturas: ECTS: 30 Materias/asignaturas:
1. Kinesiologia del Movimiento Humano: 1. Analisis Comportamental del
bases anatdmicas y funcionales (B) Deporte (B).
2. Historia del Deporte (B) 2. Biomecanica del Movimiento
3. Intervencion Docente en Educacidn Fisica y Humano (B)
Deportiva (B) 3. Fundamentos de las Habilidades
Cur 4. Fundamentos Deportes I: Atletismo (OB) Motrices (OB)
so 5. Fundamentos Deportes I: Natacion (OB) 4. Fundamentos Deportes II:
o 6. Fundamentos Deportes I: Voleibol (OB) Balonmano (OB)
Modalidad: Presencial 5. Fundamentos Deportes II:
Lengua: Espanol Baloncesto (OB)
6. Fundamentos Deportes Ill: Gimnasia
Ritmica (OB)

Modalidad: Presencial

Lengua: Espainiol
Semestre 3 Semestre 4

ECTS: 30 Materias/asignaturas: ECTS: 30 Materias/asignaturas:
1. Fisiologia Humana (B) 1. Bioquimica y Fisiologia del Ejercicio
2. Estadistica aplicada a las CC del Deporte (B)
(B) 2. Control, Aprendizaje y Desarrollo
3. Sociologia del Deporte (B) motor (B)
4. Fundamentos Deportes Ill: Gimnasia 3. Expresidn Corporal (OB)
Artistica (OB) 4. Fundamentos Deportes IV: Futbol
Ccur 5. Fundamentos Deportes lll: Judo (OB) (OB)
6. Fundamentos Deportes lll: Esqui/Vela 5. Fundamentos Deportes IV:
so B
0 (OB) Ciclismo(OB)
Modalidad: Presencial 6. Fundamentos Deportes 1V: Modelos
Lengua: Espafiol de desarrollo deportivo a largo plazo
(GB)

Modalidad: Presencial
Lengua: Espanol

Semestre 5 Semestre 6



ECTS: 30 Materias/asignaturas: ECTS: 30 Materias/asignaturas:

1. Juegos Motores (OB) 1. Ejercicio Fisico para la Salud* (OB)
2. Ejercicio Fisico para la Salud*(0OB) 2. Evaluacion Docente en Educacion
3. Planificacion Docente en Educacion Fisica Fisica. (OB)
(0OB) 3. Entrenamiento Deportivo (OB)
Cur 4. Entrenamiento Deportivo (OB) 4. Planificacion y Gestion Deportiva
so 5. Nutrician Deportiva (OP) *(0B)
° 6. Perfeccionamiento Deportivo *(OP) 5. Primeros Auxilios en el Ejercicio
Modalidad: Presencial Fisico y el Deporte (OP)
Lengua: Espafiol/*Inglés 6. Intervencién Administrativa en el

Deporte (OP).
Modalidad: Presencial

Lengua: Espanol/*Inglés
Semestre 7 Semestre 8

ECTS: 30 Materias/asignaturas: ECTS: 30 Materias/asignaturas:
1. Practicas Externas (OB) 1. Practicas Externas (OB)
Actividades Fisico-Recreativas en la 2. Trabajo Fin de Grado (OB)
Naturaleza (OB) 3. Especializacion Deportiva (OP)
3. Direccion de Instalaciones y Servicios 4. Danzas, Deportes Tradicionales y
Deportivos (OB) Alternativos (OP)
4. Especializacion Deportiva (OP) 5. Disefio de Actividades
5. Biomecanica deportiva (OP) Deportivo-turisticas y de Tiempo
Cur P .
so b. Prngramas de EJerFmo Fisico con Libre (OP) . .
o Poblaciones Especiales (OP) 6. Reentrenamiento Fisico y
7. Organizacion de Eventos Deportivos (OP) Readaptacion Deportiva (OP)
7. Evaluacién y Control del
Entrenamiento deportivo (OP)
8. Estrategias y Herramientas
Modalidad: Presencial Innovadoras en Educacion Fisica
Lengua: Espafiol (0P)

Modalidad: Presencial
Lengua: Espaniol

Salidas profesionales

e Profesor de Educacion Fisica en Secundaria, Bachillerato y Formacion
profesional: Este perfil esta orientado a la ensefianza de la educacion fisica en
el sistema educativo.

e Disenador de Ejercicio Fisico Aplicado a la Salud o la Recreacion: Este perfil se
centra en el disefio y la implementacién de programas de ejercicio fisico
adaptados a diferentes poblaciones y necesidades, ya sea para mejorar la
salud, prevenir enfermedades o promover la recreacion y el bienestar.

e Entrenador Deportivo y Preparador Fisico: Este perfil se enfoca en la
preparacion fisica y técnico/tactica de deportistas y equipos, tanto a nivel
aficionado como profesional.

e Direccion y Gestion de Instalaciones y Servicios Deportivos: Este perfil se
orienta hacia la direccién de instalaciones deportivas, asi como la coordinacién
de servicios relacionados con el deporte y la actividad fisica, incluidos los que
se realizan en el medio natural.

e Investigador/a en Ciencias del Deporte.



Pide informacion

e Universidad de Granada. Facultad de Ciencias del Deporte.

https://deporte.ugr.es/
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