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¿Dónde se imparte el grado? 

Este grado se imparte en la Facultad de Ciencias del Deporte de la Universidad de 
Granada, ubicada en la Carretera de Alfacar 21, 18011, Granada.  

Ventajas de estudiar este grado  

●​ Estudiar en una de las mejores Facultades del mundo en este ámbito. La 
Facultad de Ciencias del Deporte de la Universidad de Granada cuenta con un 
sólido reconocimiento por su calidad y prestigio nacional e internacional.  
Actualmente ocupa la primera posición entre las facultades que imparten este 
grado en España y la 16.ª del mundo.  

●​ Acompañamiento a lo largo de todo el grado en tu adaptación a la Facultad e 
integración en la Universidad de Granada, así como ayuda y orientación para 
completar tu formación de grado y prepararte para tu inserción en el mercado 
laboral.  

●​ Acceso a programas de movilidad nacional e internacional con más de 50 
destinos disponibles. 

●​ Acceso a instalaciones deportivas y laboratorios de vanguardia.  
●​ Prácticas curriculares en las diferentes salidas profesionales que permitirán 

aplicar todo lo aprendido directamente en entornos laborales reales antes de 
finalizar el grado.  

●​ Participación en proyectos de innovación docente.  
●​ Titulación oficial reconocida en el Espacio Europeo de Educación Superior.  

¿Por qué estudiar este grado? 

El Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte forma profesionales que 
entienden el movimiento humano desde una perspectiva científica, haciendo del 
ejercicio físico una herramienta transformadora. Te formará para educar a las nuevas 
generaciones, optimizar el rendimiento de deportistas, desde la base hasta la élite, 
liderar proyectos y entidades deportivas, o mejorar de forma directa la salud y la 
calidad de vida de las personas.  

Este grado es altamente interdisciplinar y combina conocimientos del ámbito del 
deporte, la educación, la salud y la gestión para dotarte de una visión integral y un 
perfil versátil. De este modo, lograrás el dominio del ejercicio físico y del deporte en 
todos sus ámbitos, integrando la tecnología del área y capacitándote para el análisis, 
planificación, evaluación y dirección de cualquier proyecto vinculado al ejercicio físico y 
el deporte. 



¿Qué te aporta este grado? 

●​ Te dota de las herramientas necesarias para evaluar, monitorizar y planificar el 
ejercicio físico de forma rigurosa, alejándote del empirismo y de las tendencias 
sin base científica.  

●​ Permite el desarrollo de habilidades clave como el liderazgo, la empatía, la 
capacidad de adaptación, la resolución de conflictos y el trabajo en equipo.   

●​ Su enfoque multidisciplinar permite moldear el perfil profesional según los 
intereses específicos del estudiantado mediante asignaturas optativas 
orientadas al rendimiento, la gestión, la educación o la salud.   

●​ Alta empleabilidad en un mercado en constante expansión y transformación, 
impulsado por la evolución de los sistemas de preparación del deportista, la 
integración de la tecnología y la concienciación social sobre el papel del 
ejercicio físico bien orientado y dirigido en la salud y el bienestar de las 
personas.  

¿Qué aprenderás? 

Fundamentos Biológicos y Mecánicos de la Motricidad Humana.  
Profundizarás en el conocimiento científico del cuerpo humano y su comportamiento 
ante el ejercicio físico, analizando de forma integrada las bases anatómicas, la 
bioquímica, la fisiología del ejercicio y las leyes biomecánicas que rigen el movimiento 
humano. 
 
Fundamentos Comportamentales y Sociales de la Motricidad Humana  
Estudiarás la dimensión psicosocial e histórica del deporte, abordando el desarrollo y 
control motor, la psicología aplicada al ejercicio, la sociología y la evolución histórica 
del ejercicio físico y del deporte en la sociedad actual. 
 
Manifestaciones de la Motricidad Humana y Fundamentos de los Deportes 
Aprenderás los conocimientos y competencias que te permitirán programar, diseñar, 
aplicar y evaluar ejercicio físico para el desarrollo de la condición física mediante las 
habilidades motrices básicas, habilidades deportivas, juego, actividades expresivas 
corporales y de danza, y actividades en la naturaleza. En el grado se imparten 12 
disciplinas deportivas (individuales, colectivas y de adversario).  
 
Entrenamiento Deportivo  
Con las asignaturas obligatorias y optativas de este módulo, conocerás y pondrás en 
práctica un nivel avanzado en el aprendizaje y la ejecución de ejercicios físicos, 
metodologías de entrenamiento, sistemas de planificación, equipamiento y 
herramientas tecnológicas necesarios para evaluar la condición física, controlar las 
cargas de esfuerzo, programar y optimizar el rendimiento deportivo en cualquier nivel. 
Este módulo comprende dos niveles de evolución superior, perfeccionamiento y 
especialización deportiva en cada una de las 12 disciplinas deportivas que se imparten 
en el grado.  
 
 
 
Ejercicio Físico para la Salud  
Con las asignaturas obligatorias y optativas de este módulo, serás capaz de integrar 
los conocimientos que te permitirán diseñar, programar, controlar y adaptar programas 
específicos de ejercicio físico enfocados en la salud, prevención de lesiones, la 



readaptación y la recuperación funcional, así como en la mejora de la calidad de vida 
en diferentes poblaciones. 
 
Enseñanza de la Educación Física  
Con las asignaturas obligatorias y optativas de este módulo avanzarás en el 
conocimiento y dominio de los modelos didácticos y los procesos pedagógicos 
fundamentales para la intervención educativa, lo que te preparará para integrar en la 
educación física hábitos de vida saludables y valores a través del movimiento humano. 
Avanzarás en las herramientas de planificación, evaluación e innovación educativa. 
 
Gestión y Recreación Deportiva  
Con las asignaturas obligatorias y optativas de este módulo dominarás los principios 
de organización y gestión deportiva necesarios para gestionar eficientemente 
instalaciones deportivas, organizar y coordinar eventos deportivos y liderar proyectos 
de animación, ocio y recreación. 
 
¿Qué asignaturas estudiarás? 

 
Curso 

 
Semestres 

 Semestre 1 Semestre 2 

Cur
so 
1º 

ECTS: 30 Materias/asignaturas:  
1.​Kinesiología del Movimiento Humano: 

bases anatómicas y funcionales (B) 
2.​Historia del Deporte (B)  
3.​ Intervención Docente en Educación Física y 

Deportiva (B) 
4.​Fundamentos Deportes I: Atletismo (OB) 
5.​Fundamentos Deportes I: Natación (OB) 
6.​Fundamentos Deportes I: Voleibol (OB) 
Modalidad: Presencial 

Lengua: Español 

ECTS: 30 Materias/asignaturas:  
1.​ Análisis Comportamental del 

Deporte (B). 
2.​ Biomecánica del Movimiento 

Humano (B) 
3.​ Fundamentos de las Habilidades 

Motrices (OB) 
4.​ Fundamentos Deportes II: 

Balonmano (OB) 
5.​ Fundamentos Deportes II: 

Baloncesto (OB) 
6.​ Fundamentos Deportes II: Gimnasia 

Rítmica (OB) 
 
Modalidad: Presencial 
Lengua: Español 

 Semestre 3 Semestre 4 

Cur
so 
2º 

ECTS: 30 Materias/asignaturas:  
1.​Fisiología Humana (B) 
2.​Estadística aplicada a las CC del Deporte 

(B) 
3.​Sociología del Deporte (B) 
4.​Fundamentos Deportes III: Gimnasia 

Artística (OB) 
5.​Fundamentos Deportes III: Judo (OB) 
6.​Fundamentos Deportes III:  Esquí/Vela 

(OB) 
Modalidad: Presencial 
Lengua: Español 

ECTS: 30 Materias/asignaturas:  
1.​ Bioquímica y Fisiología del Ejercicio 

(B) 
2.​ Control, Aprendizaje y Desarrollo 

motor (B) 
3.​ Expresión Corporal (OB) 
4.​ Fundamentos Deportes IV: Fútbol 

(OB) 
5.​ Fundamentos Deportes IV: 

Ciclismo(OB)  
6.​ Fundamentos Deportes IV: Modelos 

de desarrollo deportivo a largo plazo 
(OB) 

Modalidad: Presencial 
Lengua: Español 
 
 
 

 Semestre 5 Semestre 6 



Cur
so 
3º 

ECTS: 30 Materias/asignaturas:  
1.​ Juegos Motores (OB) 
2.​ Ejercicio Físico para la Salud*(OB)  
3.​ Planificación Docente en Educación Física 

(OB) 
4.​ Entrenamiento Deportivo (OB) 
5.​ Nutrición Deportiva (OP) 
6.​ Perfeccionamiento Deportivo *(OP) 
Modalidad: Presencial 
Lengua: Español/*Inglés 

ECTS: 30 Materias/asignaturas:  
1.​ Ejercicio Físico para la Salud* (OB) 
2.​ Evaluación Docente en Educación 

Física. (OB) 
3.​ Entrenamiento Deportivo (OB) 
4.​ Planificación y Gestión Deportiva 

*(OB)  
5.​ Primeros Auxilios en el Ejercicio 

Físico y el Deporte (OP) 
6.​ Intervención Administrativa en el 

Deporte (OP). 
Modalidad: Presencial 
Lengua: Español/*Inglés 

 Semestre 7 Semestre 8 

Cur
so 
4º 

ECTS: 30 Materias/asignaturas:  
1.​ Prácticas Externas (OB) 
2.​ Actividades Físico-Recreativas en la 

Naturaleza (OB) 
3.​ Dirección de Instalaciones y Servicios 

Deportivos (OB) 
4.​ Especialización Deportiva (OP) 
5.​ Biomecánica deportiva (OP) 
6.​ Programas de Ejercicio Físico con 

Poblaciones Especiales (OP) 
7.​ Organización de Eventos Deportivos (OP)  

 
 
 
Modalidad: Presencial 
Lengua: Español 

ECTS: 30 Materias/asignaturas:  
1.​ Prácticas Externas (OB) 
2.​ Trabajo Fin de Grado (OB) 
3.​ Especialización Deportiva (OP) 
4.​ Danzas, Deportes Tradicionales y 

Alternativos (OP) 
5.​ Diseño de Actividades 

Deportivo-turísticas y de Tiempo 
Libre (OP) 

6.​ Reentrenamiento Físico y 
Readaptación Deportiva (OP) 

7.​ Evaluación y Control del 
Entrenamiento deportivo (OP) 

8.​ Estrategias y Herramientas 
Innovadoras en Educación Física 
(OP) 

Modalidad: Presencial 
Lengua: Español 

Salidas profesionales 

●​ Profesor de Educación Física en Secundaria, Bachillerato y Formación 
profesional: Este perfil está orientado a la enseñanza de la educación física en 
el sistema educativo.  

●​ Diseñador de Ejercicio Físico Aplicado a la Salud o la Recreación: Este perfil se 
centra en el diseño y la implementación de programas de ejercicio físico 
adaptados a diferentes poblaciones y necesidades, ya sea para mejorar la 
salud, prevenir enfermedades o promover la recreación y el bienestar.  

●​ Entrenador Deportivo y Preparador Físico: Este perfil se enfoca en la 
preparación física y técnico/táctica de deportistas y equipos, tanto a nivel 
aficionado como profesional.  

●​ Dirección y Gestión de Instalaciones y Servicios Deportivos: Este perfil se 
orienta hacia la dirección de instalaciones deportivas, así como la coordinación 
de servicios relacionados con el deporte y la actividad física, incluidos los que 
se realizan en el medio natural.  

●​ Investigador/a en Ciencias del Deporte. 

 

 



Pide información 

●​ Universidad de Granada. Facultad de Ciencias del Deporte. 
https://deporte.ugr.es/  

https://deporte.ugr.es/

