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Fecha de aprobacion: 10/07/2026
Guia docente de la asignatura

Practicas Externas (2881188)

Grado en Ciencias de la

Actividad Fisica y del Deporte Ciencias Sociales y Juridicas

Grado

Modulo Practicas Externas Materia Practicas Externas

Curso £4° Semestre  2° Créditos 12 Tipo Obligatoria

PRERREQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES

 Haber superado al menos el 60% de los créditos de la Titulacion (144 cr).

* No se podran realizar las practicas si el estudiante mantiene relacion laboral con el centro
colaborador (salvo autorizacion del responsable de la Facultad). Se solicitara a través de
la Comision de Practicas incluyendo el contrato en vigor con dicho centro.

» En esta asignatura se permite el uso de herramientas de IA generativa siempre que se
indique claramente en los trabajos, se evalle su contribucion critica y no se incurra en
plagio. Las actividades se disefiaran para asegurar el razonamiento y supervision por
parte del docente

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS (Segtin memoria de verificacién del Grado)

Conjunto integrado de practicas a realizar por el alumno tendente a proporcionar la experiencia
directa en cualquier ambito profesional de la actividad fisica y el deporte.

COMPETENCIAS ASOCIADAS A MATERIA/ASIGNATURA

COMPETENCIAS GENERALES

» CGO2 - Capacidad de organizacién y planificacion

» CG03 - Comunicacion oral y escrita

» CGO7 - Capacidad de resolucion de problemas

» CGO08 - Capacidad de toma de decisiones de forma auténoma

* CG10 - Capacidad de trabajar en un contexto internacional

» CG11 - Habilidades en las relaciones interpersonales

* CG12 - Reconocimiento y respeto de la diversidad y multiculturalidad
* CG16 - Capacidad de trabajo en un contexto de deporte adaptado

» CG18 - Flexibilidad y capacidad de adaptacion a nuevas situaciones
e CG19 - Capacidad de Liderazgo y Empatia

* CG20 - Capacidad de Creatividad
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COMPETENCIAS ESPECIFICAS

 CE04 - Aplicar los principios fisioldgicos, biomecanicos, comportamentales y sociales, a
los diferentes campos delaA.FyD

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Objetivos)

Las Practicas Externas son actividades de naturaleza formativa realizas por los estudiantes y
supervisadas por la Universidad cuyos objetivos son (RD 1791/2010, Art. 24):

e Aplicar y complementar los conocimientos adquiridos en la formacion académica.

» Adquirir competencias que preparen para el ejercicio profesional.

» Y facilitar su empleabilidad.

Estas practicas pretenden alcanzar los siguientes fines (RD 592/2014, Art. 3):

« Contribuir a la formacion integral de los estudiantes complementando su aprendizaje
tedrico y practico.

» Facilitar el conocimiento de la metodologia de trabajo adecuada a la realidad profesional
en que los estudiantes habran de operar, contrastando y aplicando los conocimientos
adquiridos.

» Favorecer el desarrollo de competencias técnicas, metodoldgicas, personales y
participativas.

 Obtener una experiencia practica que facilite la insercion en el mercado laboral y mejore
la empleabilidad futura.

« Favorecer los valores de la innovacion, la creatividad y el emprendimiento.

PROGRAMA DE CONTENIDOS TEORICOS Y PRACTICOS

TEORICO

El Programa de Practicas se concretara, en cada caso, entre los tutores (académico y profesional)
y el estudiante, y quedara reflejado en el Proyecto Formativo.

PRACTICO

Los centros (o entidades colaboradoras) en los que se realicen las Practicas Externas deberan
estar vinculados a las salidas profesionales de esta titulacion. En lineas generales, las Practicas
se podran realizar en centros en los que la profesion se oriente al mantenimiento o mejora de la
calidad de vida a través del Ejercicio Fisico; centros de Ensefianza Secundaria Obligatoria o Ciclos
Formativos de Actividad Fisica; centros en los que un graduado pueda ejercer como profesional
desde la iniciacion al alto rendimiento deportivo; centros en los que se realizan la direccion,
organizacion y gestion de programas y eventos deportivos, gestion de instalaciones deportivas y
promocion del deporte, entre otros.
Todas las entidades colaboradoras en las Practicas gestionadas en {CARO deberan reunir los
siguientes requisitos:
e Estar debidamente constituida.
« Hacer la solicitud / oferta para Practicas Curriculares en la plataforma ICARO o aplicacién
SENECA (Centros Educativos Publicos o Concertados) dentro del plazo establecido.
« Tener firmado y en vigor, el Convenio de colaboracion con la UGR (no preciso para
centros de la UGR “Empresas internas”). Este tramite se hace de forma telematica a
través del Centro Empleo y Practicas de la UGR.
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El procedimiento a seguir hasta la adjudicacion de centros, asi como para la incorporacion a los
mismos y la documentacion necesaria para iniciar las Practicas, quedan detallados en las
Directrices de la asignatura.

JORNADAS FORMATIVAS DE ORIENTACION Y PROYECCION PROFESIONAL

¢Qué son? Son actividades programadas cuyo objetivo es complementar la formacién del Grado
con una clara orientacion hacia la empleabilidad, en sus diferentes salidas profesionales.
¢Cuando y donde se desarrollan? Se realizaran 2 jornadas completas durante el transcurso del
curso académico. Se realizaran en la Facultad de Ciencias del Deporte (el lugar exacto se
notificara con antelacion a los estudiantes).

BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFiA FUNDAMENTAL

Dada la diversidad de centros de Practicas, cada estudiante atendera a las indicaciones de sus
tutores para la busqueda de informacién y documentacion.

» NCG105/1: Normativa de practicas académicas externas de la Universidad de Granada,
Aprobada en la sesion extraordinaria de Consejo de Gobierno de 15 de abril de 2016.
Boletin Oficial de la UGR n° 105, 20 de Abril de 2016.

* Resolucion, de 4 de febrero de 2011, de la Universidad de Granada, por la que se publica el
plan de estudios de Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. BOE del 19
de febrero de 2011.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Dada la diversidad de centros de Practicas, cada estudiante atendera a las indicaciones de sus
tutores para la busqueda de informacion y documentacion.

ENLACES RECOMENDADOS

Cada estudiante buscara informacion especifica vinculada a sus practicas atendiendo a las
indicaciones de su tutor académico y tutor profesional.

METODOLOGIA DOCENTE

» MDo03 - Resolucion de problemas y estudio de casos practicos
e MDoO5 - Practicas de campo
e MDO07 - Seminarios

EVALUACION (instrumentos de evaluacion, criterios de evaluacién y porcentaje sobre la

calificacion final)

EVALUACION ORDINARIA

La evaluacion de la asignatura “Practicas Externas” pretende constatar la adquisicion y
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consolidacién de competencias por parte de los estudiantes. Para ello, tanto el Tutor Académico
como el Tutor Profesional, realizaran una evaluacion continua durante el proceso de desarrollo
de las mismas.
Evaluacion y calificacion:
e Tutor/a Académico/a (30%)
o Valorara la Memoria de Practicas y seguimiento del estudiante mediante un
anexo. Ambos documentos se firmaran por el Tutor Académico

o Requiere minimo de 5/10 para ser ponderada. Sino se obtiene, la asignatura se
considera suspensa en su totalidad. La nota, una vez enviada, no es modificable
salvo errores manifiestos que tendran que ser aprobados por la Comision de
Practicas

o Tutor/a Profesional (50 %)

o Valorara la actuacion del estudiante en la entidad de Practicas.

o Requiere minimo de 5/10 para ser ponderada. Si no se obtiene, la asignatura se
considera suspensa en su totalidad. La nota, una vez enviada, no es modificable
salvo errores manifiestos que tendran que ser aprobados por la Comisién de
Practicas

« Jornadas Formativas de Orientacion y Proyeccion Profesional (20%)

o La asistencia es altamente recomendable. Se valorara la participacion de los

estudiantes

Los detalles pormenorizados del contenido de la memoria, formato y plazos establecidos tanto en
convocatoria ordinaria como extraordinaria, vienen definidos en las directrices de la asignatura.

EVALUACION EXTRAORDINARIA
Se mantiene todo lo reflejado en el espacio "evaluacion ordinaria".
EVALUACION UNICA FINAL

No esta contemplada la evaluacion tnica final.

INFORMACION ADICIONAL

El profesorado de la asignatura velara por la aplicacion de la Normativa para la Atencion

al Estudiantado con Discapacidad y/o NEAE, debidamente incorporado en el programa

especifico de la Universidad de Granada. Las adaptaciones indicadas por el Servicio de

Atencion Estudiantil y/o las aplicadas, en su caso, por iniciativa del profesorado, no
contemplaran, en ninguin caso, la eliminacion de ninguna de las competencias establecidas

en la guia

Informacion de interés para estudiantado con discapacidad y/o Necesidades Especificas de Apoyo
Educativo (NEAE): Gestién de servicios v apovos (https://ve.ugr.es/servicios/atencion-

social/estudiantes-con-discapacidad).
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