OFERTA DE EMPLEO

En DOSIS buscamos entrenador personal para nuestro centro de entrenamientoy
readaptacioén de lesiones en Motril para una incorporaciéon temprana a jornada parcial
ampliable.

Descripcion de la empresa: DOSIS es una empresa dedicada a promover el bienestary
un estilo de vida saludable a través del entrenamiento fisico personalizado y una atencion
cercana. Nuestro enfoque Unico esta disefiado para inspirar y motivar a las personas a
alcanzar sus objetivos de salud y condicién fisica. Creemos en la importancia de una
rutina equilibrada que combine ejercicio, nutricidon y bienestar mental, contribuyendo a
una vida mas saludable y activa.

Descripcion del puesto: Como Entrenador/a Personal en DOSIS, serds responsable de
disefary supervisar programas personalizados de entrenamiento fisico enfocados en las
necesidades de cada cliente. Entre tus tareas diarias, impartiras sesiones de
entrenamiento, realizaras evaluaciones fisicas y proporcionaras consejos de salud. Este
es un puesto a tiempo parcial que se llevara a cabo de forma presencial en nuestras
instalaciones en Motril. Esta oportunidad tiene como objetivo la formacién continua
dentroy fuera de la empresa para poder ofrecer un plan de carrera dentro de la empresa.
Las horas de trabajo son ampliables hasta jornada completa en cuanto el trabajador
adquiere desarrollo positivo dentro del propio centro.

Requisitos
e Graduado en CCAFD o estudiante de 4° curso.

e Conocimientos y experiencia en entrenamiento personal y direccién de sesiones
grupales, incluyendo clases de entrenamiento funcionaly de circuitos.

e Sevalorara formacion en readaptacion para complementar los programas de
ejercicio con personas con patologias.

e Sevalorard experiencia para motivar y orientar a los clientes en la consecucién de
sus objetivos fisicos.

e Sevalorara aptitudes adicionales como habilidades de comunicacién, empatiay
orientacidn al cliente son altamente valoradas.

Contacto

Envia tu CV a info@dosismotril.com con el concepto CV DOSIS y describe por qué crees

que deberias formar parte de nuestro equipo.

- Otras vias de contacto:

Teléfono: 641597225

Puedes conocernos en:

Instagram: @dosismotril

Web: https://www.dosismotril.com

Direccidn: C/ Cartuja 19 Bajo A (Motril, Granada)
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