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DIRECTRICES DE LA ASIGNATURA PRACTICAS EXTERNAS, 2019-20

1. NORMATIVA QUE REGULA LAS PRACTICAS EXTERNAS

Las Prdcticas Externas estdn contempladas en los actuales planes de estudio representando
una apuesta y compromiso por la empleabilidad de los estudiantes.

La regulacion para el desarrollo de las mismas queda establecida en los siguientes
documentos:

- Real Decreto (RD) 1393/2007, por el que se establece la ordenacién de las ensefianzas
universitarias oficiales.

- RD 861/2010, por el que se modifica el Real Decreto 1393/2007.

- RD 1791/2010, por el que se aprueba el Estatuto del Estudiante Universitario.

- RD 1493/2011, por el que se regulan los términos y condiciones de inclusion en el
Régimen General de la Seguridad Social a las personas en programas de formacion.

- RD 592/2014, por el que se regulan las practicas académicas externas de los
estudiantes universitarios.

- RD 8/2014, en el que se concreta la bonificacion a la Seguridad Social por las practicas
curriculares externas de los estudiantes universitarios.

- NCG105/1 (2016): (*) Normativa de Practicas Académicas Externas de la Universidad
de Granada.

(*) Se recomienda leer la normativa de practicas de esta universidad. En la misma se detallan las
obligaciones y derechos de todos los implicados. Se encuentra colgada en la Web de la Facultad,
apartado “Practicas Externas”.

1.1.;Qué son las Prdcticas Externas?

Las Practicas Externas son actividades de naturaleza formativa realizas por los estudiantes y
supervisadas por la Universidad cuyos objetivos son (RD 1791/2010, Art. 24):

- Aplicar y complementar los conocimientos adquiridos en la formacién académica.
- Adquirir competencias que preparen para el ejercicio profesional.
- Y facilitar su empleabilidad.

1.2.Finalidades de las Prdcticas Externas

Las Practicas Externas pretenden alcanzar los siguientes fines (RD 592/2014, Art. 3):

- Contribuir a la formacidn integral de los estudiantes complementando su aprendizaje
tedrico y practico.

- Facilitar el conocimiento de la metodologia de trabajo adecuada a la realidad
profesional en que los estudiantes habrdn de operar, contrastando y aplicando los
conocimientos adquiridos.

- Favorecer el desarrollo de competencias técnicas, metodoldgicas, personales y
participativas.

- Obtener una experiencia prdactica que facilite la insercion en el mercado laboral y
mejore la empleabilidad futura.

- Favorecer los valores de la innovacion, la creatividad y el emprendimiento.

—
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1.3.Modalidades de las Prdcticas Externas

Las Practicas académicas externas pueden ser curriculares y extracurriculares. A partir de
ahora ambas practicas se gestionaran a través de la PLATAFORMA {CARO (https://icaro.ual.es),
excepto las curriculares en centros educativos publicos y concertados (a través de Delegacion
de Educacion, programa Séneca).

Las PRACTICAS CURRICULARES son de naturaleza eminentemente académica, estan
integradas en el Plan de Estudios y son imprescindibles para obtener la titulacion. En nuestro
Grado se corresponden con una asignatura obligatoria de 42 curso que tiene una carga de 12
créditos. Se gestionan desde la Facultad de Ciencias del Deporte a través del Vicedecanato de
Practicas y Empleabilidad.

Las PRACTICAS EXTRACURRICULARES son de caracter voluntario y no forman parte del Plan
de Estudios, aunque tienen los mismos fines que las practicas curriculares. No tienen
reconocimiento directo en créditos, aunque si pueden reflejarse en el Suplemento Europeo al
Titulo conforme determine la normativa vigente. Se gestionan desde el Vicerrectorado de
Estudiantes y Empleabilidad a través del Centro de Promocidon de Empleo y Practicas de la
UGR.

Tabla 1. Sintesis modalidades de las Practicas Externas.

PRACTICAS CURRICULARES PRACTICAS EXTRACURRICULARES
CARACTER OBLIGATORIO (Plan de Estudio, 42 curso) VOLUNTARIO
RECONOCIMIENTO 12 créditos ECTS Suplemento Europeo al Titulo (normativa UGR)
GESTION Facultad de Ciencias del Deporte: Vicerrectorado de Estudiantes y Empleabilidad:
Vicedecanato de Practicas y Empleabilidad Centro de Promocion de Empleo y Practicas
Gestién: [CARO y Delegacién Educacién Gestién: [CARO

1.4.Prdcticas en el extranjero

Los estudiantes que, por cualquier motivo, vayan a realizar las Practicas en el extranjero,
deberdn tener presentes las siguientes posibilidades:

e BECA ERASMUS ESTUDIOS. El estudiante podra realizar las Practicas durante esta
beca si la universidad de destino contempla una asignatura similar a “Practicas
Externas” de nuestro Grado, siempre que tenga igual o mayor nimero de créditos. La
asignatura se reflejara en el acuerdo de estudios y, posteriormente, constard en el
expediente si la ha superado.

e PROGRAMAS DE PRACTICAS INTERNACIONALES:
v PRACTICAS ERASMUS +. Programa Europeo de Practicas para Estudiantes. Es
incompatible simultanear dos becas Erasmus (de Estudios y de Practicas).

v PLAN PROPIO DE PRACTICAS TRANSNACIONALES. Programa de Précticas en el
extranjero (Europa, América, Asia y Africa).

—
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Importante a tener presente en “Practicas Erasmus” y “Practicas Transnacionales”:

- GESTION: desde el Vicerrectorado de Estudiantes (Centro de Promocién, Empleo y
Practicas). http://cpep.ugr.es/pages/practicas/practicas-transnacionales
- CONVALIDACION: tras la presentacién en la secretaria de la Facultad del certificado

del Vicerrectorado de Estudiantes.

- NORMATIVA ACADEMICA: la establecida en la Guia Docente y Directrices de la
asignatura “Précticas Externas” de esta Facultad.

- ACTIVIDADES FORMATIVAS: hay que realizar 5 Actividades Formativas, de duracién
minima de 1 hora, previa supervision del Tutor Académico. El estudiante presentara el
certificado de cada actividad para su reconocimiento a la Comisidn de Practicas, para
ello tendrdn como fecha limite la de entrega de la Memoria de Practicas en la
convocatoria que corresponda. Los certificados contemplardn: titulo de la actividad,
fecha y duraciéon de la misma.

1.5.Requisitos del estudiante para realizar Prdcticas Externas

Para la realizacién de las Practicas Externas curriculares y extracurriculares la UGR establece
unos requisitos basicos (Normativa Practicas Académicas Externas - UGR, Art. 9 y 10), que se
reflejan en la Tabla 2, asi como otros requisitos establecidos en Junta de Facultad.

Tabla 2.Requisitos para la realizacién de las Practicas Externas.

REQUISITOS PARA LOS ESTUDIANTES

Practicas Externas Curriculares Practicas Externas Extracurriculares
v' Haber superado al menos el 60% de los | v© Estar matriculado en la F.CC del Deporte de la UGR.
créditos de la Titulacion (144 cr). v" Haber superado el 50 % de los créditos de la

Titulacion (120 cr).
v" No se podran realizar las practicas si el | v No tener superados la totalidad de créditos de la

estudiante mantiene relacién laboral con el titulacion (240 cr).

centro colaborador (salvo autorizacién del | v No haber realizado practicas con una duracién igual
responsable de la Facultad). Se solicitard por o superior a lo establecido en la normativa.

escrito en secretaria de la facultad y se | v No se podran realizar las practicas si el estudiante
adjuntara una copia del contrato en vigor con mantiene relacion laboral con el centro colaborador
dicho centro. (salvo autorizacion del responsable del

Vicerrectorado de Estudiantes y Empleabilidad).

2. PRACTICAS EXTERNAS CURRICULARES
Grado de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte - UGR

La evolucion del estudiante en los resultados de aprendizaje, y sobre el desempefio de las
tareas profesionales, se evidencia en el Ultimo afio del Grado a través de dos asignaturas:
Practicas Externas y Trabajo Fin de Grado (TFG). Por ello, la conexion entre ambas es de gran
interés en su formacion, ya que le llevardn a tener una vision mas integral de su futuro
profesional. La conveniencia de vincular estas dos asignaturas motiva que estén tutorizadas
por el mismo profesor. Las Practicas Externas solo pueden estar tutorizadas desde el
Departamento de Educacién Fisica y Deportiva. Si algun estudiante tiene interés en que le

tutorice el TFG un profesor de otro departamento, que imparta docencia en esta Titulacion,
tendra que solicitarlo por escrito al Coordinador/a del Grado.



http://cpep.ugr.es/pages/practicas/practicas-transnacionales
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El contenido de las Practicas Externas en este Grado queda definido en la Memoria Verifica
como el “conjunto integrado de prdcticas a realizar por el alumno tendente a proporcionar la
experiencia directa en cualquier dmbito profesional de la actividad fisica y el deporte”.

Los programas de practicas contaran con una planificacion en la que se haran constar: las
competencias que debe adquirir el estudiante, la dedicacion en créditos ECTS, las actividades
formativas que debe desarrollar el estudiante, el calendario y horario, asi como el sistema de
evaluacion.

2.1.Competencias a adquirir

Las Practicas Externas estan orientadas al desarrollo de competencias profesionales. Cada
estudiante, en el contexto concreto en el que las realice, deberd tener como objetivo
desarrollar las competencias que precisaria para ser eficaz en ese contexto laboral. Para ello,
tomara como referente a su Tutor Profesional en su desempeiio laboral diario.

Los Centros Colaboradores que participan en las Practicas deben estar directamente
relacionados con las dreas de competencia profesional vinculadas a la titulacién. En ellos el
estudiante podrd demostrar los resultados de aprendizaje adquiridos sobre conocimientos,
habilidades y actitudes, asi como desempenfar las tareas profesionales mas comunes en la
actividad laboral de los titulados en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte que son:
planificacién, intervencion y evaluacion.

El desarrollo de las Practicas Externas permitird la aplicacion de los conocimientos vy
competencias adquiridas en la formacién del alumno, siendo éste capaz de llevar a cabo su
trabajo teniendo en cuenta:

e Los principios de intervencién educativa o metodologia de ensefianza.

e Los principios fisioldgicos, biomecanicas, comportamentales y sociales.

e Los principios generales y especificos de la observacion sistematica y analisis de la
técnica, estrategia y tactica de los distintos deportes.

e Asicomo las distintas perspectivas, métodos, técnicas y recursos de investigacion y
metodologia del trabajo cientifico para su aplicacidn en el ambito laboral.

Ademas, se ha de tener presente que el Grado no persigue la especializacion en el sector, sino
la adquisicion de las competencias y conocimientos que nos diferencian del resto de
profesionales procedentes de otras titulaciones y que operan en el mismo.

2.2.Dedicacion en créditos ECTS y calendario de la asignatura

La asignatura Practicas Externas tiene 12 créditos ECTS en el Plan de Estudios actual. Un
crédito ECTS equivale a 25 horas de trabajo del alumno (10 horas presenciales y 15 horas de
trabajo auténomo), lo que supone un total de 300 horas de dedicacién por parte del
estudiante (Tabla 3).
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Tabla 3.Créditos y nimero de horas de dedicacion del estudiante a la asignatura Practicas Externas.

ASIGNATURA | PRACTICAS EXTERNAS

Caracter Obligatorio

o . o
12 créditos ECTS N2 horas presenciales 120 horas (en el Centro de Practicas)

ECTS (300 horas)

180 horas (trabajo auténomo, actividades
N @ horas trabajo auténomo formativas, reuniones con tutor académico,
coordinadores, elaboracién de la memoria...).

La asignatura “Prdcticas Externas” se ubica en 42 Curso del Grado, desarrolldandose durante el
72 y 82 Semestres. Dado el caracter anual de la asignatura, lo recomendable seria realizar las
120 h presenciales durante todo el curso. La duracién de las Practicas (fecha de inicio y
finalizacidn) estara establecida en las ofertas que previamente realizaran las entidades en
ICARO. Si por circunstancias excepcionales se realizasen las Practicas Curriculares, o su
equivalente en el extranjero, en un periodo reducido, se debera solicitar autorizacién a la
Comisidn de Practicas justificdndolo debidamente. Se considerard “periodo reducido” si las
horas presenciales de la asignatura se ejecutan en menos de 4 meses.

Ejemplo de justificacion en “periodo reducido”. Si un estudiante consigue una Beca de Erasmus Prdcticas
la beca le cubrird un tiempo maximo de 3 meses. En este caso se le autorizara realizar las Practicas en
menos de 4 meses, ya que esta beca solo le cubre un periodo menor.

éQué horas computan como presenciales (120 h) en el Centro de Practicas?

Las horas de presencia fisica del estudiante en el centro en las que desarrolle competencias
propias del titulo, ya sea observando al tutor, colaborando en tareas especificas de la
profesidn, interviniendo bajo la supervisidon del mismo o, en general, participando junto a él en
su trabajo diario.

En caso de acampadas, o similar, en las que el estudiante comparta incluso algun dia completo
(24 h), solo computaran las horas en las que se desarrollen competencias especificas del Grado
en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

éQué horas computan como no presenciales (180 h) ?

El resto de horas que el estudiante dedica a las Prdacticas Externas: reuniones informativas
establecidas desde el Vicedecanato de Practicas, consultas a los coordinadores, trabajo
autonomo, Actividades Formativas, reuniones con Tutor Académico, elaboracion de la
memoria...

El horario oficial de la asignatura Practicas Externas (42 Curso) contempla, en ambos
semestres, una franja horaria para las Actividades Formativas presenciales los LUNES DE 13 A
14.30 h, en el Aula C.2.2. En septiembre y octubre esta franja horaria estard destinada a
reuniones destinadas a informar y organizar las Practicas. El 17 de febrero serd para la reunion
informativa inicial de la asignatura TFG. El resumen del calendario y horario de la asignatura
Practicas Externas queda reflejado en la Tabla 4.
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Tabla 4. Calendario y horario Practicas Externas.

CALENDARIO

Inicioy

finalizacion de
las Practicas

Practicas gestionadas a través de iCARO:
Fechas indicadas en la oferta de practicas.

Practicas en Centros Educativos publicos y concertados:
Fechas indicadas en el Proyecto formativo. Inicio a partir de noviembre.

Advertencia de interés:
El seguro de la Universidad que cubre al estudiante durante sus Practicas sélo tiene vigor en el periodo
comprendido entre la matriculacion oficial y la firma del acta de la convocatoria correspondiente.

HORARIO
Horario Presencial 120 h distribuidas en la duracion del periodo de Practicas establecido
- en el Centro de Practicas en el Documento de Aceptacion (ICARO) O en los Proyectos
5 Formativos ( caso de Centros Educativos Publicos y Concertados).
= El horario se concretara en la memoria de précticas.
Q
E Caso de realizar las Practicas en Precisard la autorizacién de la Comisiéon de Practicas, previa
g un periodo reducido (inferiora 4 | justificacion, y solo en casos excepcionales.
o meses)
E Horario presencial computable Computaran como horas presenciales aquellas en las que el
E estudiante desarrolle competencias especificas del Grado.
O
Asistencia a Actividades Lunes de 13.00 a 14.30 h. (Aula C.2.2.)
Formativas El estudiante obtendra 0°2 puntos por cada actividad formativa
realizada, hasta un maximo de 1 punto (equivale a 5 actividades
Nota: el estudiante podra realizar formativas).
cuantas actividades formativas Informacion, inscripcion, registro de asistencia y evaluacion de las
considE{r’e necesarias para su mismas a través de PRADO.
U, Para que conste su realizacion es obligatorio registrar la asistencia y
hacer la evaluacién de estas Actividades.
Caso de realizar las Practicas en el Extranjero, fuera de Granada o
cuando el horario de las Actividades Formativas le coincida al
estudiante con una asignatura obligatoria que no pueda dejar de
cursar:
El estudiante debera cumplir con igual nimero de Actividades
Formativas obligatorias, previa supervision del Tutor Académico, y
presentar el certificado correspondiente para su reconocimiento por
la Comision de Précticas al finalizar.
a En estos casos, el estudiante deberd buscar dichas actividades,
ﬁ presenciales o bien on-line. Estas deberdn suponer una formacion
S complementaria al Grado y vinculada a las salidas profesionales del
g mismo que favorezcan la empleabilidad.
[

MUY IMPORTANTE

LOS PLAZOS DE ENTREGA DE LA MEMORIA DE PRACTICAS Y LOS DE EVALUACION de ambas convocatorias

quedan reflejados en la tabla 7

Dada la publicacidn anticipada de este calendario, los estudiantes deberan tenerlo presente

para planificar otras acciones académicas o extraacadémicas. Por tanto, éstas no justificaran

solicitudes de cambio de las fechas aqui expuestas.
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2.3. Agentes implicados

En la organizacidn y realizacion de las Practicas Externas Curriculares del Grado en Actividad
Fisica y del Deporte participan los siguientes agentes:

Desde la Facultad:

- Vicedecana de Practicas y Empleabilidad:
e Maria del Mar Ortiz Camacho (practicas.deporte@ugr.es).
- Coordinadores:
e Jesus Cafiadillas Mathias (jesuscm@ugr.es)
e Belén Cueto Martin (belencueto@ugr.es)
Manuel Alfonso Martinez Marin (manumar@ugr.es)
e Pablo Tercedor Sanchez (tercedor@ugr.es)
- Tutores Académicos (TA).
- Estudiantes.
- Comision de Practicas (para resolver excepcionalidades y autorizar cuando
corresponda). Estara formada por 3 miembros:
e Vicedecana de Practicas (o en quien delegue)
e Coordinadora del Grado (o en quien delegue)
e 1 Coordinador/a de Practicas o Vicedecano de Ordenacion Académica.

Desde los Centros:

- Representante del Centro colaborador.

- Tutores Profesionales (TP).
Para la realizacién de las Practicas Externas Curriculares los estudiantes contaran con un tutor
de la universidad (Tutor Académico) y un tutor de la entidad colaboradora (Tutor Profesional).
Ambos realizaran conjuntamente el seguimiento y evaluacion del estudiante.

3. ORGANIZACION DE LAS PRACTICAS EXTERNAS - Curso 2019/20

Los centros (o entidades colaboradoras) en los que se realicen las Practicas Externas deberan
estar vinculados a las salidas profesionales de esta titulacion. En lineas generales, las
Practicas se podran realizar en centros en los que la profesidn se oriente al mantenimiento o
mejora de la calidad de vida a través de la Actividad Fisica; centros de Ensefianza Secundaria
Obligatoria o Ciclos Formativos de Actividad Fisica; centros en los que un graduado pueda
ejercer como profesional desde la iniciacidn al alto rendimiento deportivo; centros en los que
se realizan la direccidn, organizacidon y gestidn de programas y eventos deportivos, gestién de
instalaciones deportivas, promocién del deporte...

GESTION DE LAS PRACTICAS EN FUNCION DEL TIPO DE CENTRO:

En la organizacion de las Practicas se diferenciardn los centros en dos bloques de gestidn:

e GESTION DE PRACTICAS A TRAVES DE iCARO (empresas, asociaciones, fundaciones, clubes
deportivos, federaciones, auténomos, centros educativos de titularidad privada, grupos de investigacion y
otros centros vinculados a la UGR..., y, en general, en instituciones y entidades publicas y privadas).

e GESTION PARA CENTROS EDUCATIVOS A TRAVES DEL VICEDECANATO DE PRACTICAS

(solo centros de ensefianza publicos, I.E.S, y colegios concertados).

—
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Todos los centros tendrdn que:

v"  Disponer de medios e instalaciones adecuados para el desarrollo de las Practicas.

v" Disponer de personal para la supervision de las Practicas con la titulacion de
Licenciado o Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, que ejercera
la funcion de Tutor Profesional. Los Tutores Profesionales tutorizaran un maximo de 3
estudiantes por curso. Solo en casos excepcionales, cuando no exista una entidad
similar que si lo tenga, se autorizara, previa propuesta justificada a la COMISION DE
PRACTICA, un Tutor Profesional que no posea esta titulacion. Es imprescindible
garantizar que el estudiante desarrolle las competencias especificas de nuestro
Grado.

3.1.Gestiéon de Prdcticas a través de [CARO

Se gestionaran a través de [CARO las empresas, asociaciones, fundaciones, clubes deportivos,
federaciones, auténomos, centros educativos de titularidad privada, grupos de investigacién y
otros centros vinculados a la UGR..., y, en general, en instituciones y entidades publicas y
privadas.

3.1.1. Requisitos para tener estudiantes en Practicas
Las entidades antes relacionadas deberan reunir los siguientes requisitos:

v’ Estar debidamente constituida.

v No tener abierto expediente de regulacion de empleo a fecha de inicio de las
practicas.

v' Tener firmado el Convenio de colaboracién con la UGR (no preciso para centros de la
UGR “Empresas internas”).

v" Cumplimentar un formulario en la web de la Facultad (Précticas Externas), para

manifestar que desean tener estudiantes en Practicas del Grado:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlIpQLScO FIm9-L1xiiL3r cxgZ97R50gtmeR-
upXXw20xc7bi2zQ/viewform?usp=sf link

v Hacer la oferta para Practicas Curriculares en la plataforma iCARO dandose
previamente de alta como empresa, si aln no lo estaba. Las entidades encontraran en
la web de la facultad un tutorial detallado sobre cémo darse de alta y hacer ofertas.

“EMPRESAS INTERNAS” en la plataforma ICARO son los centros, institutos, grupos de
investigacion..., pertenecientes a la Universidad de Granada. No precisan convenio y,
para darse de alta y hacer ofertas en esta plataforma, deben enviar sus datos al
Vicedecanato de Practicas y Empleabilidad (nombre completo del centro, instituto,
grupo de investigacion..., junto al nombre y direccion electrénica de la persona
responsable). El Vicerrectorado enviara al responsable unas claves (usuario y
contrasefia) para que pueda acceder como empresa interna.

3.1.2. Convenios de Practicas

Si no hay convenio vigente NO PODRA TENER ESTUDIANTES EN PRACTICAS.
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LOS CONVENIOS FIRMADOS CON ANTERIORIDAD A 2015 HAY QUE RENOVARLOS, ya que han
perdido vigencia.

VIGENCIA DE LOS CONVENIOS

Si el convenio se firmo a partir de la entrada en vigor del RD 592/2014 (los firmados a partir de
julio de 2014), pueden comprobar que recoge en la cldusula decimosexta, la vigencia del
mismo. Esta serd de un afio a partir de su firma y se renovara tacitamente por periodos
similares hasta un mdaximo de 4 afios, a partir de los cuales la renovacién se harj,
expresamente en las mismas condiciones, hasta un periodo maximo de 4 afos mas.

FIRMA Y RENOVACION DE CONVENIOS

En primer lugar, deben realizar la oferta para estudiantes a través de icaro.

Para las entidades/empresas que se incorporen por primera vez estudiantes en

Practicas, o las que tengan que renovar, desde el Centro de Promocion de Empleo y

Practicas a través de email le solicitaran que aporte la siguiente documentacion:

e Fotocopia C.I.F. de la empresa/entidad (tarjeta de identificacidn fiscal).

e Fotocopia del DOCUMENTO ACREDITATIVO DE SU CAPACIDAD LEGAL PARA
REPRESENTAR A LA EMPRESA O ENTIDAD (seran validos para tal fin copias,
fotocopias o escaneados de poderes notariales, escrituras de constitucion o
modificaciéon, nombramientos, actas de juntas de gobierno, etc.).

e Fotocopia del DNI de la persona que, con la capacidad legal mencionada, firmara
el convenio en nombre de la empresa.

e Certificado de estar al corriente con la Seguridad Social de todas las cuentas de
cotizacion que figuren con el CIF de la empresa. Una vez recibida la
documentacién, pasaremos el convenio de colaboracién a la firma del Vicerrector
de Estudiantes y una vez firmado, se lo remitiremos por duplicado para que nos
devuelva una copia firmada.

Contacto del responsable de convenios: conveniospracticas@ugr.es .

3.1.3. Adjudicacién de estudiantes a entidades a través de iICARO
Los estudiantes, tras darse del alta en [CARO, podran ver las ofertas. Tendran un plazo para
sefialar sus preferencias en orden de prioridad y, posteriormente, la plataforma adjudicard los
Centros de Practicas teniendo como unico criterio el expediente académico.
Tras la adjudicacion el estudiante no podra cambiar a otro centro.

3.2. Gestion para Centros Educativos a través del Vicedecanato de Practicas: solo
Centros Publicos (I.E.S) y Colegios Concertados

Los centros educativos publicos (I.E.S.) y colegios concertados se tramitaran con la Delegacion
de Educacion a través del Vicedecanato de Practicas y Empleabilidad.
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3.2.1. Peculiaridades de la Practicas en centros educativos publicos y
concertados

Los centros educativos publicos y concertados tienen las siguientes singularidades:

e Deberan solicitar estudiantes en practicas de este Grado a través del Programa
Séneca. Finalizado el plazo para esta peticion (aproximadamente a mediados de
octubre), la Delegacion comunicara a la Facultad los centros solicitantes.

e Cada Tutor Profesional (profesor de EF del centro) podra tutorizar como maximo
2 estudiantes (limite establecido por la Delegacién de Educacion).

e Los estudiantes deberan cumplimentar el documento “Proyecto Formativo” (en
Web de la Facultad).

e Es obligatorio anexar el “Certificado de delitos de naturaleza sexual” (*) al
Proyecto Formativo, ya que las Practicas se realizardan con menores de edad. Se
anexard 1 fotocopia en cada copia del Proyecto Formativo.

(*) Caso que el estudiante desee realizar las Prdcticas en un Centro de Ensefianza (publico o concertado) que no pertenezca a la

provincia de Granada, pero dentro de la Comunidad Auténoma Andaluza, tendrd que solicitarlo por escrito a la Comisién de

Prdcticas a través de la secretaria de la Facultad. En el escrito deberd justificar su residencia en otra provincia. Si la comision lo
aprueba, la Facultad remitird la solicitud a la Delegacion Territorial de Educacion de Granada que, a su vez, hard el tramite con la
Delegacion que corresponda para su autorizacion.

El Proyecto Formativo del estudiante es un documento en el que se refleja el compromiso
entre el estudiante y el centro educativo, de lo que se hara durante sus Practicas. En el mismo
se recogeran los datos del estudiante, tutores y coordinador, los objetivos, competencias,
tareas, cronograma de permanencia en el centro, estructura de la memoria, asi como las
peculiaridades de las practicas. Este documento es el equivalente al “Documento de
Aceptacion” de las Practicas gestionadas a través de ICARO.

Si tras la firma y entrega del Proyecto Formativo acordado éste tiene algin cambio, se tendra
que rellenar el impreso “Modificacion al Proyecto Formativo” (en web). Este documento
precisa la aprobacion del Tutor Académico.

éDoénde se entrega el Proyecto Formativo?

En el Vicedecanato de Practicas.

Se entregardn 2 copias. 1 Copia quedara en el Decanato y la otra se devolvera al estudiante
para que la entregue en el centro. Este documento es el que demuestra, y justifica, la
presencia del estudiante en el centro y las tareas que desempena.

éQuién lleva la copia del Proyecto Formativo al Centro?

El estudiante. Este recogera su Proyecto Formativo en el Decanato tras la firma del
vicedecano/a de Practicas y lo entregara en el Centro educativo. No se evaluara al estudiante
que no ENTREGUE ESTE DOCUMENTO EN LA ENTIDAD.
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Cumplimentacidn de los Proyectos Formativos

= Serellenara aordenador, nunca a mano.

= Se imprimirdn 2 copias y graparan por separado (junto al certificado de delitos de
naturaleza sexual).

= Las firmas de los implicados (en las 2 copias) deberan ser manuscritas originales.

éQué hacer si hay un cambio respecto a lo acordado en el Proyecto Formativo?

Si en algin momento del desarrollo de las Practicas se produce una modificacion, el Estudiante
y su Tutor Académico deberdan rellenar una “Modificacién al Proyecto Formativo”. Todos los
documentos se encuentran en la Web de la Facultad, apartado “Practicas Externas”.

Presentacion del estudiante en el Centro de Practicas

Ademas, al inicio de las practicas cuando se incorporen los estudiantes, los centros educativos
publicos y concertados recibiran una credencial en la que se detallaran:

e Los datos de los Estudiantes que van a recibir (nombres y DNI).
e Nombre y direccidn del Coordinador de la Facultad en ese Centro.
e Nombre y direccidn de los Tutores Académicos correspondientes.

También recibiran una carta dirigida al director de Centro Educativo.

La tramitacion de las credenciales y cartas de presentacion en los centros, correspondera al
Vicedecanato de Practicas.

3.2.2. Adjudicacion de estudiantes a centros educativos publicos y
concertados

Tendran el mismo criterio de adjudicacidon que el resto de entidades, es decir, el expediente
académico.
Tras la adjudicacién definitiva el estudiante no podra cambiar a otro centro

3.3. Asignacion del Tutor Académico

El Tutor Académico de las asignaturas Prdcticas Externas y TFG sera el mismo. Salvo que
el estudiante solicite al Coordinador del Grado que le tutorice el TFG un profesor de un
departamento diferente al de Educacién Fisica y Deportiva, y con docencia en este titulo.

LGP LT WG HIEGER el estudiante podrd acordar con un profesor del Departamento de
Educacién Fisica y Deportiva que le tutorice ambas asignaturas. Para ello, ambos deberan

firmar un impreso y entregarlo en el decanato en la fecha que se indique.

Se recomienda a los estudiantes hacer contactos previos con los tutores, asi como a los
profesores registrar estos contactos hasta su confirmacion definitiva.
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Adjudicacion de Tutor Académico por asighaciong:RIeIN=aile]FIaid=t e NI To TN {=T-dI(TsMIToF:!
propuesta de tutorizacidn consensuada en el plazo establecido se les asignard aleatoriamente.

Tras la matriculacion en septiembre se publicaran las adjudicaciones definitivas de Tutores
Académicos. Después, NO SE MODIFICARAN.

Se advierte al estudiante que, la tutorizaciéon de estas asignaturas llevada a cabo por un
profesor diferente al asignado (consensuado o no) y publicado en la web, conllevara que la
asignatura no sea evaluada.

3.4. Estudiantes: adjudicacion de coordinador

Los coordinadores se adjudicaran desde el Vicedecanato de Practicas asignando 1 coordinador
por entidad.

3.5. éQué hay que hacer al inicio de las Practicas?
Al inicio del curso, los estudiantes matriculados en esta asignatura deberan:

e Asistir a las sesiones informativas y de organizacion los lunes de 13 a 14.30 h.
e Leer detenidamente las Directrices de la asignatura.
e Comprobar en la web la adjudicacién de tutores académicos.

Précticas gestionadas en iCARO:

e Darse de alta en ICARO indicando “Universidad de Granada” y “Programa: Précticas
Curriculares”. Importante: comprobar la exactitud de los datos personales y que estan
correctamente escritos (mayusculas, tildes..). En “estudios” hay que poner “Grado en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte”.

e Sefialar las preferencias de centros en ICARO. Después, se procederd a la asignacién
mecdnica desde la plataforma en funcién de la nota de expediente académico.

e Recoger el “Documento de Aceptacion de Practicas”, (2 copias: 1 para la empresa y
otra para el estudiante). Haran 1 fotocopia a este documento para entregarla al Tutor
Académico tras su recogida.

e (Cada copia de Documento de Aceptacidn ira acompafiada del certificado de delitos de
naturaleza sexual si en la practica intervienen menores.

e Firmar el documento de confidencialidad (2 copias: 1 para el estudiante y otra para la
universidad).

e Ir a la entidad llevando los documentos ya mencionados en la fecha que se indique
como inicio de la oferta.

Practicas gestionadas a través del Vicedecanato de Prdcticas (Delegacion Educacidn):

e Comunicar a la Vicedecana de Practicas el centro/s educativos publicos o concertados
de interés lo antes posible a través de un formulario (web).

e Iral centro elegido para contactar con el profesorado de Educacién Fisica.

e Esperar a que la Delegacién de Educacién pase el listado de centros que han solicitado
correctamente en Séneca estudiantes en Practicas del Grado (mediados de octubre).
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e Recoger en el Decanato de la Facultad las acreditaciones para ir al centro y presentarse
al Director, quién le asignara un Tutor Profesional.

e Cumplimentar el Proyecto Formativo (estd en la web) junto a los dos tutores
(profesional y académico), y entregar 2 copias del Proyecto en el decanato con las
firmas originales de los implicados.

e Recoger 1 copia del Proyecto Formativo para entregarla en el centro tras la firma del
Vicedecano/a de Practicas.

TODO SE NOTIFICARA EN LA WEB DE LA FACULTAD, APARTADO “pRACTICAS EXTERNAS”
https://deporte.ugr.es/pages/practicas-empresa

DURANTE LA ESTANCIA DEL ESTUDIANTE DEL GRADO EN PRACTICAS, ESTE DEBERA LLEVAR
COLGADA LA ACREDITACION QUE LE IDENTIFICA COMO TAL.
Se tramitara en la secretaria del Decanato previa presentacion de una fotografia tamafno
carnet de buena calidad que indique al dorso nombre y apellidos.
Tamafio maximo de la foto 4.5 X 3 cm.
(Plazo: desde el 20 de septiembre al 10 de Octubre)

3.6. Figura del Tutor Profesional y relacion entre tutores

El Tutor Profesional, o “tutor designado por la entidad colaboradora, deberd ser una persona
vinculada a ésta, con experiencia profesional y con los conocimientos necesarios para realizar
una tutela efectiva. Serd el encargado de acoger al estudiante y organizar las actividades a
desarrollar con arreglo al proyecto formativo, asi como coordinar, con el tutor académico, el
desarrollo de las actividades. No podrd coincidir con la persona que desempeiia las funciones
de tutor académico de la Universidad” (Art. 17, Normativa Practicas UGR, 2016).

El Tutor Profesional tiene que tener la titulacion de Licenciado o Graduado en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte. Si no posee esta titulacion deberd presentarse a la Comision de
Practicas, en un impreso especifico que estard en la Web, una justificaciéon de la propuesta. En
todos los casos, es imprescindible garantizar que el estudiante desarrolle las competencias
especificas de esta titulacion. Podrd tutorizar un maximo de 3 estudiantes por curso. En
Centros Educativos, 2 estudiantes (limite establecido por la Delegacién de Educacién).

En el Centro de Practicas el estudiante siempre debe estar junto a su Tutor Profesional,
figura de referencia en el desarrollo y orientacidn de sus practicas, asi como responsable
directo de la actividad y los usuarios de la misma. Ademds, deberd mantener una relacion
continua con su Tutor Académico para asegurar el adecuado desarrollo de sus Practicas.

El seguimiento desde la Facultad requerird la relacién y comunicacién entre los Tutores
Académico y Profesional. Por iniciativa del Tutor Académico, al menos debe haber 3 contactos
entre ambos:

e 192 Contacto, al inicio tras la incorporacién del estudiante al centro.

e 29 Contacto, para un control y seguimiento intermedio del estudiante en practicas.

e 32 Contacto, para la evaluacion (intercambio de impresiones entre tutores sobre el
estudiante y su evaluacién).
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Los contactos pueden ser via telefdnica, por correo electrénico u otra via. Se recomienda, si
fuese posible, hacer alguno personalmente.

3.7. Recomendaciones generales de actuacion del estudiante en las Practicas

Al inicio se concretardn los horarios y tareas del estudiante. En lineas generales, la actuacién
en el Centro de Practicas, bajo el asesoramiento de sus tutores, tendrd tres fases:

12 Fase. Toma de Contacto (analisis de la realidad)

En esta fase el estudiante en practicas observara y se familiarizara con la entidad
elegida y su funcionamiento: tutor, resto de empleados, aspectos organizativos y
administrativos, espacios, etc.

22 Fase. Introduccion en la Practica Guiada

Durante esta fase se iniciard, bajo la supervisién del Tutor Profesional, en la actividad
propiamente dicha. Para ello, ird colaborando en determinadas areas que le
encomiende dicho tutor, asi como el posible desarrollo de alguna accién auténoma, a
medida que vaya adquiriendo capacidad para ello.

32 Fase. Practica Autonoma

Esta ultima fase implica la asuncién de un mayor compromiso y autonomia por parte
del estudiante en prdcticas, ya que requerird la puesta en practica de la funcién
concreta asignada por el tutor de la entidad.

La formacién no presencial del estudiante estard orientada desde la Facultad por el Tutor
Académico. El alumno debera buscar informacién, reflexionar sobre la practica, planificar,
evaluar el proceso e ir plasmado la experiencia en su Memoria final. Esta formacién supone un
trabajo auténomo de 180 horas.

Ademads, en el horario no presencial realizard las tareas de organizacién, planificacion,
evaluacidn, u otras, que le indiquen sus tutores.

3.8.Evaluacioén
3.8.1. Proceso de evaluacion y calificacion del estudiante

La evaluacién de la asignatura “Practicas Externas” pretende constatar la adquisicion vy
consolidacion de competencias por parte de los estudiantes. Para ello, tanto el Tutor
Académico como el Tutor Profesional realizaran una evaluacién continua durante el proceso
de desarrollo de las mismas. Ambos Tutores evaluaran a través de la Plataforma iCARO.

En Centros Educativos Publicos y Colegios Concertados evaluaran a través de las rubricas que
se colgaran en la Web. Los tutores Académicos recibiran las rubricas de los Profesionales y las
enviaran a los Coordinadores correspondientes.

En la Tabla 5 se sintetizan la evaluacion, porcentajes de calificacion, asi como los responsables
de cada apartado.
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Tabla 5. Evaluacidn y calificacion de las Practicas.

Evaluacion y calificacion de los Tutores (valoracion de 1 a 10)

TUTOR PROFESIONAL (40%)

e Diagnostica para resolver problemas

e  Planifica con eficacia y desde el conocimiento cientifico

e  Conocey comprende las bases de la metodologia de trabajo

e  Dirige y actla basandose en la legislacion profesional

e Interviene basandose en la planificacion y el conocimiento de manera eficaz
e Analiza, diagnosticay evalla las acciones planificadas y llevadas a cabo.

e  Considera las evidencias cientificas para su aplicacidn en el desarrollo profesional
e Aplica los principios éticos, deontoldgicos y habitos de rigor cientifico

e  Motivacion por el trabajo

e  (Capacidad de trabajo en equipo

e  Responsabilidad

e  (Capacidad en la resolucion de problemas

e Capacidad por el aprendizaje continuo

e  Capacidad de comunicacion oral y escrita

e  Capacidad de organizacidn y planificacion

Compromiso ético

Preocupacion por la calidad y la mejora

Adaptacién al cambio (flexibilidad)

Aplicabilidad de conocimientos

Capacidad de andlisis y sintesis

Habilidades interpersonales

Busqueda y gestidn de la informacion

Capacidad para rendir bajo presién

Creatividad e innovacion

Capacidad por el trabajo auténomo

Capacidad en la toma de decisiones

Capacidad para negociar eficazmente

Liderazgo y coordinacién de equipos

Grado de cumplimiento de las expectativas iniciales con el estudiante
Grado de cumplimiento del proyecto formativo vinculado a las practicas
e  Grado de cumplimiento del horario establecido para la realizacién de las practicas
e  Grado de cumplimiento con las fechas de inicio y finalizacion del periodo de practicas
e  ¢Contrataria a este estudiante en su entidad?

Calificacion global:
OBSERVACIONES:

TUTOR ACADEMICO (40 %)

e  Elaboracidn de la memoria en los plazos establecidos

El contenido de la memoria se ajusta a lo establecido en el proyecto formativo

Grado de cumplimiento con los requisitos de calidad en cuanto a redaccién y estructura de la memoria
La memoria contempla opiniones criticas justificadas

Grado de comunicacién del/la estudiante con el tutor/a académico

Grado de participacion activa del/la estudiante durante las practicas

Cumplimiento de las tareas encomendadas

. El/la estudiante solicita informacion

e  Grado de adquisicion de las competencias técnicas propias del titulo

e Nivel de capacitacién del/la estudiante para su insercién laboral

Calificacion global:
OBSERVACIONES:
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ACTIVIDADES FORMATIVAS (10 %)

REALIZADAS EN LA FACULTAD:
Se desarrollaran los Lunes de 13.00 a 14.30 h. (Aula C.2.2.). Se colgaran en Prado.
El estudiante obtendra 0°2 puntos por cada actividad formativa realizada, hasta un maximo de 1 punto (equivale a
5 actividades formativas). Si se hacen menos de 5 actividades, la puntuacidn serda proporcional. No son
imprescindibles para aprobar la asignatura.
El estudiante podra hacer todas las actividades en las que esté interesado.
Informacion, inscripcion, registro de asistencia y valoracion de las mismas a través de PRADO. Ademds, para que
conste su realizacidn es obligatorio realizar el control de asistencia y la evaluacion.

OTRAS OPCIONES (siempre tienen que estar justificadas):
Practicas en el Extranjero, fuera de Granada o cuando el horario de las Actividades Formativas coincida con una
asignatura obligatoria que no se pueda dejar de cursar. El estudiante deberd cumplir con igual nimero de
Actividades Formativas obligatorias (5) y presentar certificados acreditativos. En estos casos, el estudiante debera
buscar dichas actividades, presenciales u on-line, previa supervision del Tutor Académico.

EXPOSICION PUBLICA (10 %)

Solo se optara a la misma si se ha obtenido la maxima calificacion en los apartados anteriores (9 puntos).
La exposicidn publica se sumara a la calificacion final solo si en la misma se obtiene un minimo de 5 puntos (sobre
10). La exposicidn publica es obligatoria para optar a una calificacidon superior a 9 puntos y a Matricula de Honor.

El estudiante elaborard una Memoria de Practicas que valorard su Tutor Académico. En la
Tabla 6 se detallan apartados obligatorios y las generalidades para la elaboracién de la misma.

El Tutor Académico sera el que indique qué aspectos debe contemplar la Memoria del
Estudiante. Para la concrecién de la estructura y contenidos de la Memoria, se recomienda
analizar los diferentes apartados de evaluacion y calificacion.

Tabla 6. Memoria de Practicas.

MEMORIA DE PRACTICAS

Responsable: | El Tutor Académico sera el encargado de orientar y concretar la estructura y contenidos de la
Memoria de Practicas de los estudiantes atendiendo a la especificidad de las practicas de cada
estudiante.

Contenido de | Apartados obligatorios:
la memoria: - (*) Guidn o estructura de la memoria, que se establecera al inicio de las Practicas.

- (*) El Documento de Aceptaciéon /Proyecto Formativo (escanear cada una de sus
paginas e insertarlas como primer apartado de la memoria).

- Objetivos de las Practicas.

- Competencias (identificacion de competencias del profesional en esa salida laboral,
analisis de las que tiene adquiridas del estudiante y concrecién de las que le faltan).

- (*) Actividades/tareas asignadas durante las practicas.

- (*) Cronograma de actuacion (concrecion de las 120 horas presenciales).

- Actividades Formativas realizadas.
En general, el contenido de la Memoria estara siempre relacionado con la experiencia practica
realizada en el centro. El tutor académico, partiendo de los apartados obligatorios, concretara
con el estudiante los demds apartados de su memoria.
Al iniciar las Practicas, primeros 15 dias, el estudiante enviara a su coordinador 1 archivo en PDF
con los contenidos de los apartados obligatorios de la memoria sefialados con (*). Este envio
requiere identificar como se detalla:
Asunto del correo: Coordinador Practicas: «nombre del centro de Practicas del estudiante»
Nombre del archivo: idem al de la entrega de memoria (se explicita en el siguiente apartado).

éCuando se elabora? Se elaborard durante todo el periodo de realizacion de las Practicas.

Formato Memoria en formato digital (PDF) para colgar en iCARO y/o PRADO:

- Escrita en castellano (o en inglés, caso de Practicas en habla inglesa y previo consenso con el
Tutor Académico) y en lenguaje académico correcto.

- Formato: Extension maxima: 25 folios (incluidos anexos). Tipo de letra: Times New Roman
12 puntos. Margenes: todos a 2,5 cm, mas 1 cm mas en el margen de encuadernacion.
Interlineado 1.15. y justificacion completa.

- Referencias bibliograficas: Normas APA.

- Nombre del archivo: dos apellidos e inicial/es del nombre (todo separado con guiones
bajos), ejemplo: Pérez_Sanchez_J_M
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En la Tabla 7 se especifica qué debe hacer el estudiante en el proceso de evaluacion asi como

los plazos de entrega y otros detalles de interés.

Tabla 7. Plazos y detalles de

las convocatorias de evaluacion ordinaria y extraordinaria de Practicas Externas.

Sujeto: éQué hace? éA quién/dénde? | éCuando?
Estudiante Cuelga: {CARO Y PRADO 21/05/2020
CONVOCATORIA (IcArRO) Memoria en PDF
ORDINARIA Estudiante Envia y cuelga: Tutor Académico 21/05/2020
(centro educativo publico o Memoria en PDF y en PRADO
-Proceso de entrega 'y concertado)
evaluacién de la Memoria Tutor Académico Evalta En {CARO 28/05/2020
({cArRO)
-Exposicion publica Tutor Académico Envia: Coordinadores 28/05/2020
(centro educativo publico o Rubricas de TAy TP | asignados
- Los Tutores Profesionales |_concertado)
evaluaran a través de Coordinadores Calificaciones Pedro Lizaur 01/06/2020
{CARO. cuando (centro educativo publico o finales de TA y TP
’ concertado)
corresponda EXPOSICION PUBLICA | 04/06/2020
Solo si el estudiante tiene la calificacion maxima previa (9 puntos).

SI NO SE REALIZAN EL NUM

ERO DE HORAS PRESENCIALES EN EL CENTRO DE PRACTICAS EN LA CONVOCATORIA

ORDINARIA, NO SE PODRAN RECUPERAR EN EXTRAORDINARIA

CONVOCATORIA

EXTRAORDINARIA

-Proceso de entrega y

evaluacién de la Memoria.

-Exposicidn publica.

- Los Tutores Profesionales

evaluaran a través de
{CARO, cuando

corresponda.

Sujeto: éQué hace? éA quién/dénde? | éCuando?
Estudiante Cuelga: {CARO Y PRADO 18/06/2020
(icaro) Memoria en PDF
Estudiante Envia y cuelga: Tutor Académico 18/06/2020
(centro educativo publico o Memoria en PDF y en PRADO
concertado)
Tutor Académico Evalta En [CARO 25/06/2020
(icARO)
Tutor Académico Envia: Coordinadores 25/06/2020
(centro educativo publico o Rubricas de TA y TP asignados
concertado)
Coordinadores Calificaciones Pedro Lizaur 29/06/2020
(centro educativo publico o finales de TAy TP
concertado)

EXPOSICION PUBLICA | 03/07/2020

Solo si el estudiante tiene la calificacion maxima previa (9 puntos).

Exposicion publica

La exposicion publica es obligatoria para optar a Matricula de Honor, o una
calificacion superior a 9 puntos.

Requisito para optar a
exposicion publica:

v" Tener una calificacion previa de 9 puntos.

v" Consenso entre Tutor Académico y estudiante para exponer.
Las propuestas las enviardn los Tutores Académicos a los coordinadores
correspondientes, estos enviaran la propuesta conjunta al profesor Pedro Lizaur.

¢En qué consiste la
exposicion publica?

La exposicion debera destacar, en un maximo de 10 minutos (exposicion y debate),
el desarrollo de competencias profesionales especificas del Grado durante su
periodo de practicas.

Contenido de la exposicion:

El perfil del profesional competente en la entidad en la que ha realizado las
Practicas basado en el reconocimiento de competencias.

Una valoracion de las competencias que cree ha conseguido durante el Grado y
durante el periodo de Practicas.

Una propuesta concreta justificada para adquirir las competencias no
alcanzadas, si fuera el caso.

Exposicion publica
(comisién evaluadora):

Compuesta por 3 miembros:

2 Coordinadores de Practicas. No podran ser Tutores Académicos de los
candidatos.

Vicedecano de Ordenacion Académica /Coordinador del Grado (o en quien
delegue).

La comision se ajustara a una rubrica de evaluacidn especifica (web).
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3.8.2. Evaluacion de las practicas

En las Practicas gestionadas a través [CARO todos los implicados realizaran una valoracién de
las Practicas en la plataforma. También se evaluardn a través de una encuesta de la Unidad de
Calidad de la UGR.

A través del equipo de gestidn de las Practicas Externas de la Facultad, se llevara a cabo una
evaluacion continua sobre el desarrollo de la asignatura atendiendo a todos los agentes
implicados: estudiantes, entidades colaboradoras, coordinadores y tutores.

Cualquier sugerencia de mejora de esta gestién deben dirigirla al Vicedecanato de Practicas y
Empleabilidad de la Facultad.
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