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¿Por qué un nuevo Plan de Estudios para el Grado en 
Ciencias de la Actividad Física y del Deporte? 

 

 

La implantación del nuevo Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte 
responde a la necesidad de adaptar la formación universitaria a la evolución 
experimentada por el ejercicio físico y el deporte durante la última década. 
La práctica de actividad física y deporte ha adquirido una creciente relevancia social, 
educativa, sanitaria y económica. El aumento de la demanda de profesionales 
especializados en ejercicio físico para la salud, entrenamiento deportivo, educación física, 
gestión deportiva y promoción de hábitos de vida activos exige una actualización 
permanente de la formación universitaria. 
El anterior plan de estudios, implantado en el curso 2010-2011, ha permitido formar a 
varias generaciones de profesionales con excelentes resultados académicos y laborales. 
Sin embargo, tras más de catorce años de vigencia, se hacía necesario incorporar los 
nuevos requerimientos profesionales, científicos y normativos que han surgido en el 
ámbito de las Ciencias de la Actividad Física y del Deporte. 
El nuevo título ha sido diseñado de acuerdo con las recomendaciones establecidas por el 
Consejo de Universidades para los estudios de Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte, reforzando la formación en los ámbitos de la educación física, el entrenamiento 
deportivo, el ejercicio físico para la salud y la gestión deportiva.  
El nuevo plan de estudios incorpora contenidos actualizados, una reorganización de las 
materias y una mayor alineación con las competencias profesionales que demanda 
actualmente la sociedad, manteniendo el modelo formativo integral que ha situado a la 
Facultad de Ciencias del Deporte de la Universidad de Granada entre los centros 
universitarios de referencia nacional e internacional en el ámbito de las Ciencias del 
Deporte. 
Con esta actualización, la Facultad reafirma su compromiso con una formación 
universitaria de calidad, basada en la evidencia científica, orientada al ejercicio 
profesional y adaptada a los retos presentes y futuros de la actividad física y el deporte. 
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